
Pfarrblatt für den Monat März 2018

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

86. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei «Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 
08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:
08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 in Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Der Monat März steht ganz im Zeichen der Fastenzeit. 

Mit dem Aschermittwoch am 14. Februar hat die 40-tägige Fastenzeit, als Vorbereitung auf 
Ostern, begonnen.

Die Fastenzeit ist jedes Jahr geprägt durch die jeweilige Thematik der Hilfswerke des «Fas -
tenopfers», «Brot für alle», und «Partner sein». 

So lautet denn die diesjährige Thematik des Hilfswerkes Fastenopfer der Schweiz: «Gemeinsam 
für eine Welt, in der alle genug zum Leben haben». Werde jetzt Teil des Wandels!

Das Recht auf Nahrung steht unter Druck: Klimaerwärmung, Spekulationen, mangelnder 
Zugang zu fruchtbarem Boden. All diese Aspekte kumulieren sich zur aktuellen Hungerkrise.

Die Hungerkrise und die Klimakrise gehen Hand in Hand. 

Deshalb fordern die drei Hilfswerke das Recht auf Nahrung. Ein besseres Klima bedingt mehr 
Gerechtigkeit. Konkret bedeutet das einen sorgsamen Umgang mit den Ressourcen, einen 
Wandel in der Klimapolitik und das Vermitteln von Technologien in Entwicklungsländer, um 
den Folgen des Klimawandels entgegenhalten zu können. Aber auch die Finanzierung von 
Projekten ist nötig, um die Förderung von vielfältiger Ernährung und Gerechtigkeit zu unter-
stützen durch Menschen, die mit Eigeninitiativen für das Recht auf Nahrung einstehen.

Auch in der Liturgie gibt es einige Höhepunkte in der Fastenzeit:

● Am Freitag, 2. März 2018, ist der Internationale Gebetstag
 der Frauen zum Thema «Gottes Schöpfung ist sehr gut!» 

● Am Sonntag, 4. März 2018, begehen wir den Krankensonntag. 

● Am Sonntag, 11. März 2018, feiert unsere Pfarrei 
 «Heilig Geist» die Firmung.

● Am Montag, 19. März 2018, gedenken wir dem heiligen Josef, 
 dem Bräutigam der Gottesmutter Maria.

● Am Sonntag, 25. März 2018, feiern wir den Palmsonntag – 
 und den Einzug Christi in Jerusalem.

Nach dem Palmsonntag, beginnt die Karwoche.

Nehmen wir uns die Zeit, das christliche Fasten bewusst zu gestalten und zu leben. Ich wün-
sche allen eine erfüllte und besinnliche Fastenzeit.

Gott schafft Neues. Hier und jetzt.
Weisheit und Mut mögen uns bewegen, damit wir Teil des Wandels werden.
Weisheit leite uns, auf das wir ungeahnte Möglichkeiten erkennen.
Mut erfülle uns, auf dass wir neue Wege wagen, 
hinein in eine Welt, in der alle genug zum Leben haben.
(Verfasserin Judith von Rotz, Theologin, Luzern) Seelsorgehelferin, Irma Wyssen

Werte Pfarrblattleserin, Werter Pfarrblattleser



März 2018
   2. Fr.  der zweiten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedenken der Verstorbenen eines Messbundes
   Gedächtnis für Rudolf Meichtry-Locher und für die Verstorbenen der
   Familie Fux-Hildbrand und für Martin Bregy
   15.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der reformierten Kirche, Siders

 

   7.  Mi. Heilige Perpetua und hl. Felizitas, Märtyrinnen
   17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

   8.  Do. 09.00 Beichten auf Ostern der 7./ 8. HarmoS

   9.  Fr. Heiliger Bruno von Querfurt, Bischof
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Stiftmesse für Alois Vogel
   Gedächtnis für Erna Kuonen und Martha Russi-Kuonen, für Marco Di Petta

 14.  Mi. der vierten Fastenwoche
   17.00 Uhr  Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais
   Gestaltung FMG
   19.00 Uhr  Pfarreirat im Pfarrhaus

 15.  Do. 09.00 Uhr: Beichten auf Ostern der 6./ 5. HarmoS

 16.  Fr. der vierten Fastenwoche
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

  3.  Sa. 09.00 Uhr Impulstag zur Erstkommunion für Eltern und Kind

   18.00 Uhr Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (DRITTER FASTENSONNTAG) Krankensonntag
   Lesungen  L1 Ex 20,1-17; L2 1 Kor 1,22-25
   Evangelium  Johannes 2,13-25
   Gedächtnis für Antonia Manz und Traugott Kalbermatten
   Gedächtnis für Charly Kalbermatten.
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für den Blumenschuck der Firmung

 11.  So. VIERTER FASTENSONNTAG(Laetare)
   10.00 Uhr  FIRMGOTTESSDIENST in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46; L2 1 Kor 10,31-11,1
   Evangelium  Markus 1,40-45
   Gestaltung  Gemischter Chor und Firmlinge
   FIRMOPFER für das Bistum
   anschliessend Apéro im Pfarreizentrum



 20. Di. der fünften Fastenwoche
   19.00 Uhr  Bussfeier auf Ostern in Notre-Dame des Marais

 22. Do. der fünften Fastenwoche
   09.15 Uhr  Wortgottesdienst der 4. HarmoS in Notre-Dame des Marais

 23.  Fr. der fünften Fastenwoche
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

   HEILIGE WOCHE – KARWOCHE 

 29.  Do. GRÜNDONNERSTAG (oder HOHER DONNERSTAG)
   18.00 Uhr  Feier vom Letzten Abendmahl in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Ex 12,1-8.11-14; L2 1Kor 11,23-26
   Evangelium  Johannes 13,1-15
   Gemischter Chor 
   Nach dem feierlichen Gloria verstummen Orgel und Glocken
   bis zum Gloria in der Auferstehung am Karsamstag

 17.  Sa. 18.00 Uhr Familengottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (FÜNFTER FASTENSONNTAG)
   Lesungen   L1Jer 31,31-34; L2 Hebr 5,7-9
   Evangelium  Johannes 12,20-33 
   Gedächtnis für Marcel und Marie Meichtry
   Gestaltung Volksgesang KG
   Der Erlös geht an das Projekt Fastenopfer

 19.  Mo. HEILIGER JOSEF, 
   BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA

 Achtung! 09.00 Uhr  Festgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   Lesungen  2 Sam 7,4-5a.12-14a.16 L2 Röm 4,13.16-18.22
   Evangelium  Matthäus 1,16.18-21.24a
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Der Erlös geht an das Projekt Fastenopfer

 25.  So. PALMSONNTAG 
   Feier des Einzugs Christi in Jerusalem – Palmprozession
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1Jes 50,4-7; L2 Phil 2,6-11
   Evangelium  Markus 14,1-15,47
   Gestaltung  Gemischter Chor
   Opfer für das Projekt Fastenopfer
   Anschliessend Fastensuppe im Pfarrzentrum 
   Der Erlös geht an das Projekt Fastenopfer



 DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE VOM LEIDEN UND STERBEN, 
VON DER GRABESRUHE UND DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

April 2018

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

   1.  So. HOCHFEST DER 
   AUFERSTEHUNG DES HERRN – 
   Ostersonntag
   10.00 Uhr  Festgottesdienst 
    in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Apg 10,343a.37-43; 
    L2 Kol 3,1-4 oder 1Kor 5,6b-8
   Evangelium  Johannes 20,1-9 oder Joh 20,1-18
   Gestaltung  Gemischter Chor
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

 31.  Sa. HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN – Karsamstag
   DIE FEIER DER OSTERNACHT
   20.00 Uhr  in der Heilig Kreuz-Kirche
   Beginn vor der Kirche
   Lesungen  L1 Gen 1,1-2,2, Ex 14,15-15,1; L2 Röm 6,3-11
   Evangelium   Markus 16,1-7
   Gestaltung  Gemischter Chor
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei geht online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere neue Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren 
Sie sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und sehen 
im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weiteren können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für Ihre Anlässe, 
Neuig keiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

 30.  Fr. KARFREITAG, Fast-und Abstinenztag
   18.00 Uhr  Feier vom Leiden und Sterben Jesu in der Katharina-Kirche 
   Lesungen  L1 Jes 52,13-53,12, L2 Hebr 4,14-16;5,7-9
   Evangelium  Johannes 18,1-19,42
   Opfer für die Christen im Heiligen Land

Liturgische Dienste nach dem Dossier



Krankenkommunion
Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte beim Pfarramt «Heilig Geist» 
unter der Tele  fon  027 455 14 83 oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seel sorge helferin, Tele-
 fon  078 841 73 45.

Liturgische Dienste
 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 Sa. 03.03.2018  Julien / Maik  Kurt Seiler

 So. 11.03.2018  Larissa / Amelie  Irma Wyssen /  Judith Schnydrig
 Alice / Virginie  Firmlinge  Bernadette Witschard

 Sa. 17.03.2018  Enea / Nicolas  Familiengottesdienst

 Mo. 19.03.2018  Spezialprogramm  Jean-Daniel Ruppen  Melitta Bucher

 Sa.  25.03.2018  Spezialprogramm  Roberto Huber /  Erika Schnyader
 Kurt Seiler

 Do. 29.03.2018  Spezialprogramm  Josette Warpelin  Judith Schnydrig

 Fr. 30.03.2018  Tymo / Ryan  Bernadette Witschard  keine Kommunion
 David  Irma Wyssen

 Sa. 31.03.2018  Spezialprogramm  Judith Schnydrig  Marianne Mathier

 So. 01.04.2018  Spezialprogramm  Bernadette Witschard  Melita Bucher /
 Erika Schynder

 Karsamstag

 Ostern

 Josefstag

 Firmung

 Palmsonntag

 Gründonnerstag

 Karfreitag

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 13. des Vormonates.
Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abgege-
ben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

Pfarrer Herbert Heiss

ist am Mittwoch,  von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrbüro
und am Freitag,   von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrbüro

➤  Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

«E-Mail»-Adresse: pfarrersidersitten@bluewin.ch



Vielen Dank
Es liegt mir am Herzen zu danken. Da ich aber nicht alle anschreiben kann, 
hoffe ich auf diesem Weg euch zu erreichen.

Ich möchte einfach nur «Danke» sagen für die tolle Unterstützung als geschätz-
te Ehrenmitglieder, treue Gönner/innen, spielfreudige Lottokartenkäufer/innen, 
eifrige Messbesucher/innen und vielseitige Hilfe, in welcher Form auch immer.

Ich bin mir sicher, dass wir uns im Monat März treffen, denn wir sind oft als Chor 
unterwegs (Firmung, Dekanatsfest, Palmsonntag und Karwoche mit Osterfeier.)

Es grüsst herzlich die Aktuarin  Marianne Ruppen 

Frauen – Müttergemeinschaft

◆ Weltgebetstag
Am Freitag, den 2. März 2018, findet um 15.00 Uhr 
in der reformierten Kirche Siders eine ökumenische 
Feier statt. 

Surinam, das kleinste Land Südamerikas ist ausge-
wählt, wenn Menschen den Welt ge bets tags feiern. 
Wir erleben eine weltweite Ver bundenheit, wenn 
rund um den Globus mit der selben Liturgie für eine 
bessere Welt und den Frieden gebetet wird. 

Der ausgewählte Bibeltext: «Werde Teil des Wandels» lässt uns staunen und meditieren. Hören wir 
den multikulturellen Menschen in Surinam zu. Sie nehmen uns mit und lassen uns ihre Sorgen 
hören. 

Frauen aus unserer Gemeinschaft gestalten die Feier mit.

Alle sind zum Mitfeiern und Mitbeten eingeladen. Nach der Feier wird im Saal der reformierten Kirche 
Kaffee und Kuchen offeriert.

◆ Kreuzweg
Frauen der FMG gestalten am Mittwoch, den 14. März 2018 um 17.00 Uhr die Kreuzwegandacht in 
der Kapelle Notre-Dame des Marais. 

Sie freuen sich auf eine rege Teilnahme. 

◆ Filmabend mit Apéro
Der KFBO lädt am Montag, 26. März 2018, zum Film «Maria Magdalena» ein. Es ist eine Film-
biographie über die historische Maria Magdalena, eine Gefährtin Jesu im Neuen Testament.

Beginn:  Apéro 19.30 Uhr; Film 20. 30 Uhr

Anmeldeschluss: spätestens Mittwoch, 21. März 2018 bei 
 Anne-Marie Andenmatten 027 455 56 83, 079 243 99 89

Kosten:    Kinoeintritt inkl. Apéro Fr. 10.–

Alle interessierten Frauen, Männer und Jugendliche sind herzlich willkommen.



Jodler-News
Charles Dickens meint: Nichts in der Welt, wirkt so ansteckend, wie 
Lachen und gute Laune! 

Genau das hat sich der Jodelklub Alpenrösli ausgedacht für seinen 
Jodelabend am 5. Mai in Noës. Es ist uns gelungen eine Gruppe ins Wallis 
zu holen, die eben für gute Musik, viel Lachen und gute Laune ein echter 
Garant ist! Es sind dies….

Die Kummerbuben

Das ist eine Musikgruppe, bestehend aus sechs Mannen aus dem 
benachbarten Saanen im Berner-Oberland! Die Formation wurde 2004 gegründet und kann inzwi-
schen Auftritte in der ganzen Schweiz und im benachbarten Deutschland verzeichnen. In dieser 
kurzen Zeit verfassten sie auch schon drei Tonträger. 

Wir möchten sie aber live erleben und darum sagen wir: Verpasst diese Gelegenheit nicht! So 
schnell gibt‘s das nicht wieder!

Gerne erwarten wir euch und verbleiben inzwischen mit einem frohen Jodlergruss:

JK-Alpenrösli Siders / i.A. Jean-Louis Bayard

Seniorenverein
Monat März 2018

Pro Senectute Susten, Beat Meichtry, 027 922 31 66 (neue Nummer)

Jassen und Spielen: Donnerstag, 1., 8., 15., 22. und 29. März 2018
 Zusammenkunft 13.30 Uhr im Pfarreizentrum

Mittagstisch: Dienstag, den 13. März 2018,  
 Restaurant OASIS s / Géronde, mit Bus erreichbar ab 11.30 Uhr

Freitag, 16. März 2018:  Vortrag von Beat Meichtry im Pfarreizentrum um 14.00 Uhr
 Thema: Wohnen im  Alter – Ergänzungsleistungen – Heimkosten – 
 Docu Pass «Patientenverfügung» – Anordnung Todesfall – 
 Testament und letzter Wille.
 Kommt zahlreich es betrifft jeden von uns.
 Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

 Anschliessend Kuchen und Kaffee!

Turnen: jeden Mittwoch um 15.00 Uhr in der Halle Beaulieu.
 Gaby Michlig, Telefon 027 455 48 83 oder Natel 078 626 09 66

Wanderungen:  Freitag, 9. März, Winterwanderung Cry d’Er (2400m) – Crans 
 ca 2 ½ Std. Treffpunkt FUNI 10.15 Uhr  /  Rose-Marie

 Freitag, 23. März, Spazierwanderung Leuk-Getwing ca 2 ¼ Std.
 Bahnhof SBB 13.25 Uhr  /  Trudi



Samstag, 3. März 2018, 14.00 bis 16.30 Uhr
Shibashi 
Zur Entfaltung bringen
Leitung:  Benita Truffer
Für alle

Donnerstag, 8./22. März 2018, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich
 
Mittwoch, 14. März 2018, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung:  Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich

Montag, 19. März 2018, 10.00 bis 16.00 Uhr
Einkehrtag für Männer
Berufsmann, Ehemann, Vater: 
man(n)cherlei Rollen und kein Skript
Leitung:  Daniel Leiggener
Für Männer aller Altersstufen
Anmelden bis 12. März 2018

Freitag, 23. März 2018, ab 9.30 bis ca. 16.00 Uhr
Impulstag für Witwen, Witwer und Alleinstehende
In Würde älter werden
Leitung:  Susanne Hofmeier
Anmelden bis 16. März 2018

Freitag, 23. März 2018, 17.30 bis 19.00 Uhr
Überlegungen zum kath. Glaubensbekenntnis 
Was glauben wir? 
Leitung:  GV Richard Lehner
Keine Anmeldung erforderlich, offen für alle

Informationen unter www.stjodern.ch und im 
Bildungshaus St. Jodern,wo Sie sich anmelden können.

Samstag, 17. März, bis Freitag, 9. November 2018
Ausbildung / Weiterbildung
Modul 6:  Katechese Unterstufe
Leitung: Verschiedene Referenten
 und Referentinnen   

Sa., 17. März 2018, 09.00 bis 16.30 Uhr
Ausbildung / Weiterbildung
Das Unterstufenkind
Leitung:  Carmen Furrer, MSc. Erziehungswissen-
 schaften, Dozentin PH Wallis
Anmeldung bis Mi., 7. März 2018

Mediathek
● Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr, 
● Weitere Beratungszeiten sind auf Wunsch
 auch ausserhalb der Öffnungszeiten möglich.
● Informationen finden Sie auf unserer 
 Homepage www.fachstelle-katechese.ch

Samstag, 24. März 2018, Samstag, 21. April 2018
jeweils 9.00 bis 17.30 Uhr
Wir trauen uns – Impulstag für Brautpaare
Leitung:  Martin Blatter und Emmy Brantschen, 

Am ersten Donnerstag des Monats, 19.00 Uhr
Austauschtreffen für Alleinerziehende 
SIPE Beratungszentrum, Matzenweg 2, Brig
Moderation: Astrid Mattig 

Sonntag, 25. März 2018,
Oberwalliser Jugendgottesdienst, 
19.00 Uhr, Dreikönigskirche Visp.

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 946 55 54

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

Fachstelle des Bistums Sitten
www.jugendseelsorge-oberwallis.ch
jugendseelsorge@cath-vs.ch



Alles Leben ist Begegnung. So beginnt Wilhelm 
Wilms eines seiner Gedichte. Von einer Begeg
nung, welche das Leben verändert, berichtet 
das Evangelium zum dritten Fastensonntag (Jo
hannes, 4, 5–22). Diese Begegnung entsprach 
ganz und gar nicht den gesellschaftlichen Vor
gaben zurzeit Jesu. So nahm Jesus, für seine 
damalige Umwelt ungewöhnlich, den Kontakt 
mit einer Frau auf. Zudem ist diese Frau eine 
Samariterin und von dieser Bevölkerungsgruppe 
sagt das Evangelium: «Die Juden verkehren…
nicht mit den Samaritern.» Selbst die Jünger 
wundern sich darüber und fragen ihn: «Was re
dest du mit ihr?»

Den doppelten Tabubruch kümmert Jesus we
nig. Er kennt keine Berührungsängste. Daher 
fasziniert mich diese Stelle immer wieder aufs 

Neue. Er bittet sie um Wasser, da er Durst hat, 
denn da ist kein Kiosk in der nächsten Nähe, um 
sich ein Getränk zu kaufen, auch nicht ein Was
serhahn, der den grössten Durst stillen könnte. 
Und die Frau ist überrascht, dass er das Ge
spräch mit ihr sucht. Bald lenkt er das Gespräch 
in eine andere Richtung, er spürt in der Frau die 
Sehnsucht nach einem Neuanfang. Diesen Neu
anfang kann ihr aber nur Gott schenken, falls sie 
bereit ist, aus seinen Quellen zu trinken und 
sich ihm zu öffnen. Mit all ihren Schwächen und 
Fehlern, die Jesus ebenfalls ins Gespräch ein
fliessen lässt. So sagt Jesus: «Das Wasser, das 
ich ihm gebe, wird in ihm zur sprudelnden Quel
le, deren Wasser ewiges Leben schenkt.»

Zuerst versteht die Frau ihn nicht und meint, von 
ihm ein Wundermittel zu erhalten, welches ihr 
das Leben erleichtern würde, nämlich nie mehr 
Wasser zu schöpfen. Aber es verhält sich an
ders. Er ermöglicht ihr eine zweite Chance. Da 
stellt sich mir die Frage, ob auch ich es schaffe, 
den Menschen unvoreingenommen zu begeg
nen und ihnen eine zweite Chance zu geben?

Denn eine Begegnung kann das Leben verän
dern, wie hier das der Frau am Jakobsbrunnen. 
Ihr Lebensdurst lässt sie zur Zeugin Jesu wer
den und sie erzählt ihren Mitmenschen von ihm. 
Sie wollen ihn hören und kommen zum Schluss: 
«Er ist wirklich der Retter der Welt.» Und sie 
spüren, dass eine gute, bejahende Begegnung 
Leben spenden kann.

kath.ch/RutMaria Buschor, Benediktinerin Sarnen

Alles Leben ist Begegnung

Wer von diesem Wasser trinkt, den wird wieder 
dürsten (Johannes 6, 58); wer aber von dem 
Wasser trinken wird, das ich ihm gebe, den wird 
ewiglich nicht dürsten; sondern das Wasser, das 
ich ihm geben werde, das wird in ihm ein 
Brunnen des Wassers werden, das in das ewige 
Leben quillt (Jo 4, 13).



Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodul 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Ansprechperson Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Irma Wyssen
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter   079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe     079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av. de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue du Plantassage 11
 3976 Noës
 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders
 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Silvia Siegfried
 Rue d’Orzival 4, 3960 Siders
 027 455 37 02

FMG Anne-Marie Andenmatten
 Rue d’Orzival 18, 3960 Siders
 027 455 56 83

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders
 076 323 33 73

Schulen
Präfektin Chantal Burri
Primarschule rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


