
Pfarrblatt für den Monat Februar 2018

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

86. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei «Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 
08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:
08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 in Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Lichtmess und kurz darauf schon Aschermittwoch

Die Zeit drängt: Am 2. Februar feiern wir 
Dar stel lung des Herrn (Lichtmess) und 
am 14. Februar beginnt mit dem Ascher
mittwoch bereits die österliche Busszeit 
als Vor be reitung auf das Os terfest.

Lichtmess war einmal ein wichtiger Tag 
im Bauernjahr. Lange war es ein offizieller 
Feiertag. Nach diesem Tag begann die 
Arbeit der Bauern nach der Win  terpause 
wieder. Knechte und Mägde bekamen 
ihren Jahreslohn und konnten den 
Dienstherrn wechseln. Die Wet    terregeln 
zu Lichtmess handeln von der Vorfreude 
auf den Frühling.

Die Freude über das zunehmende Sonnenlicht klingt mit an, wenn der Volksmund das kirchli
che Fest «Darstellung des Herrn» am 40. Tag nach Weihnachten als Lichtmess bezeichnet. Nach 
jüdischem Brauch soll jede männliche Erstgeburt Gott geweiht werden. Das machten die 
Eltern Jesu damals auch und der Seher Simeon pries das Kind als «Licht, das die Heiden 
erleuchtet».

Diese Botschaft soll Staunen auslösen, wie das Lukas von Maria und Josef ausdrücklich schil
dert. Das Licht soll an jenes Licht erinnern, das mitten im Winter an den Frühling denken 
und Gutes erwarten lässt. Eine Kraft, die dem Winter standhält.

Diese Kraft brauchen wir auch für die österliche Busszeit, die mit dem 14. Februar beginnt. 
Wie die Bauern ihre Äcker im Frühjahr bestellen und vorbereiten, sollen wir in den Wochen 
der Vorbereitung auf das Osterfest unseren Lebens und Glaubensacker bestellen und vorberei
ten. 

Eine nützliche Brachzeit wird uns geschenkt, in der wir verschiedene Mittel haben uns dem 
Licht der Gnade Gottes auszusetzen und es wirken zu lassen in unserem Leben. 

Fasten: heilendes Verzichten, kann unsern Lebensacker befreien und erneuern; Teilen: der 
Verzicht gibt Ressourcen und Überfluss frei, die wir mit andern teilen können, teilen sollten; 
BEICHTE, das Sakrament der persönlichen Versöhnung: den Mut aufbringen und persön
liche Verantwortung und Schuld aussprechen, löst und erlöst, befähigt, Gott und den 
Menschen neu zu begegnen. 

Die Zeit drängt, etwas zu tun! Das Licht Jesu leuchtet über uns! Öffnen wir vertrauensvoll 
unser Herz und grosszügig unsere Hände!

Mit freundlichem Gruss Herbert Heiss, Pfarrer

Werte Pfarrblattleserin, Werter Pfarrblattleser



Februar 2018

   2. Fr. DARSTELLUNG DES HERRN – Lichtmess
   08.00 Uhr: Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedenken der Verstorbenen eines Messbundes
   Gedächtnis für Bertha und André Antille und für die Verstorbenen der Familien 
   Fux-Hildbrand und für Martin Bregy
    09.00 Uhr:  Blasiussegen der 6. bis 8. HarmoS
   10.00 Uhr: Blasiussegen der 1. bis 5. HarmoS

   7. Mi. 19.00 Uhr Pfarreirat im Pfarrhaus

   8. Do. 08.00 Uhr  Impulstag der Firmlinge

   9. Fr. der 5. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Stiftmesse für Hans-Peter Bacher

   FASTENZEIT – ÖSTERLICHE BUSSZEIT

 14.  Mi. ASCHERMITTWOCH – Fast-und Abstinenztag
   18.00 Uhr: Eucharistiefeier und Auflegen der geweihten Asche

 16.  Fr. nach Aschermittwoch
   08.00 Uhr: Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 11.  So. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr: Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen:  L1 Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46; L2 1Kor 10,31-11,1
   Evangelium:  Markus 1, 40-45
   Gestaltung: Volksgesang KG
   Opfer für Belange der Pfarrei

   3.  Sa. 18.00 Uhr: Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (5. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen:  L1 Ijob 7,1-4.6-7; L2 1Kor 9,16-19.22-23
   Evangelium: Markus 1,29-39
   Stiftmesse für Giovannina Bayard
   Gedächtnis für Erna Kuonen 
   Gestaltung: Volksgesang KG
   Opfer für die Katholische Aktion

   Fastnachtsferien vom 9. Februar bis 18. Februar 2018



   Diese Woche ist Quatemberwoche

 21.  Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

 23.  Fr. Heiliger Polykap, Bischof
   08.00 Uhr: Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Vom 26 bis 28. Februar findet im Bildungshaus St.Jodern die Weiterbildung des Bistums statt. Das 
Seelsorgeteam ist in dringenden Fällen dort unter der Telefonnummer 027 946 74 74 erreichbar.

 28. Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

Liturgische Dienste

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 Sa. 03.02.2018  Enea / Nicolas  Bernadette Witschard

 So. 11.02.2018  Ness / Anne-Sophie  Roberto  Huber  Melita Bucher

 Mi. 14.02.2018  Irma Wyssen

 Sa. 17.02.2018  Lea / Alice  Josette Warpelin

 So. 25.02.2018  Dimitri / Norma  Marianne Mathier  Bernadette Witschard

 Aschermittwoch

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 13. des Vormonates.
Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abgege-
ben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

 17.  Sa. 18.00 Uhr: Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (ERSTER FASTENSONNTAG)
   Lesungen:  L1 Gen 9,8-15; L2 1Petr 3,18-22 – Evangelium:  Markus 1,12-15 
   Gedächtnis für Ernst Zumoberhaus 
   Gestaltung: Volksgesang KG
   Opfer für die Belange der Pfarrei

 25.  So. Zweiter Fastensonntag
   10.00 Uhr: Sonntagsgottesdienst in Katharina-Kirche
   Lesungen:  L1 Gen 22, 1-9a.10-13.15-18; L2 Röm 8,31b-34 – Evangelium: Markus 9,2-10
   Gestaltung: Gemischter Chor
   Opfer für die Belange der Pfarrei 



Krankenkommunion
Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte beim Pfarramt «Heilig Geist» 
unter der Tele  fon  027 455 14 83 oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seel sorge helferin, Tele-
 fon  078 841 73 45.

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei geht online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere neue Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren 
Sie sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und sehen 
im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weiteren können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für Ihre Anlässe, 
Neuig keiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

Pfarrblatt- Abonnement 2018 – Fr. 50.– 

Neu wird dieses Jahr der Einzahlungsschein des Pfarrblatt-
Abonnements für 2018, per Post zugestellt.

Für die prompte Überweisung ihres Beitrages sei Ihnen 
schon jetzt herzlich gedankt.

Für ihre Unterstützung sind wir Ihnen sehr dankbar. Sie ermöglichen uns, Sie auch
weiterhin auf dem Laufenden zu halten, was so in unserer Pfarreigemeinschaft und in 
den Vereinen los ist.

Für ihr Grosszügigkeit sagen wir Ihnen zum Voraus ein herzliches Vergelt’s Gott!

Pfarrer Herbert Heiss

ist am Mittwoch,  von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrbüro
und am Freitag,   von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrbüro

➤  Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

«E-Mail»-Adresse: pfarrersidersitten@bluewin.ch

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



Das Krippenspiel an Weihnachten 2017

Wie jedes Jahr fand am 24. Dezember 2017, um 17.00 Uhr, ein Krippenspiel in Notre-
Dame des Marais statt.

Dieses Jahr spielten die Kinder, «Das Kind an der Krippe». 

Nicht fehlen durften in diesem Spiel, Maria, Josef, Hirten und die Engel.

Mit grosser Freude und Begeisterung haben die Kinder die entsprechenden Rollen vorge-
tragen. Das war einfach toll.

Ein ganz grosses Dankeschön geht an Noah Signorell, der uns die Weihnachtslieder am 
Klavier begleitete. 

Bis zur nächsten Krippenfeier. Irma Wyssen



Sternsingen 2018

Man schrieb den 10. Januar 2018. In der Pfarrei hl. Geist in Siders war das Sternsingen 
angesagt. Im letzten Moment durch eine Beerdigung die Katharinakirche «wegge-
schnappt» musste das «Startgelände» kurzfristig ins Pfarrhaus verlegt werden. Doch die 
Verantwortlichen: Seelsorgerin  Irma Wyssen, der Sakristan Erich Stark und fleissige 
Frauenhände wussten sich dieser Situation bestens anzupassen und um 8.15 Uhr waren 
alle «Könige» zum Aufbruch bereit.

Durch Krankheit fehlte auch Pfarrer Herbert Heiss und so musste man  auf den traditionel-
len Reise se gen verzichten. Doch der himmlische Segen ward uns garantiert. Nach eini-
gen stürmischen, garstigen, regen- und schneereichen Tagen zeigte sich ein stahlblauer 
Himmel, mit Sonne pur und angenehmen Temperaturen!

In 11 Gruppen machte man sich auf, in alle Himmelsrichtungen und alle Quartiere zu den 
Menschen, die in ihren Häusern auf den Besuch der Könige warteten. 

Mit einem Lied und einem eindrucksvollen Gebet wurden die Leute begrüsst und hernach 
mit dem Königswasser und dem Türkleber 2018 beschenkt! Die Familien ihrerseits zeig-
ten sich über diesen Besuch erfreut, indem sie die Kinder mit Süssigkeiten belohnten 
und sich spendefreudig zeigten für die diesjährige Aktion: Hilfe für indische Kinder, 
denen täglich statt schulische Ausbildung, strenge körperliche Arbeit wartet!

Gegen 11.00 Uhr waren alle Gruppen mit ihren Betreuern am Ausgangspunkt zurück. Es 
folgte ein abschliessender Apéro. Dank gebührt dem Seelsorgeteam der Pfarrei hl. 
Geist, all den Begleit personen, den Lehrpersonen für ihre tolle Vorbereitung und den 
Kindern für ihren flotten Einsatz. Man darf abschliessend sicher sagen: Es lebe die 
Ausgabe 2019!

aus der Sicht der Begleitpersonen: Jean-Louis Bayard

Interdiözesane Wallfahrt der Westschweiz 
zu Unserer Lieben Frau von Lourdes

20. bis 26. Mai 2018

Wir reisen wie üblich mit dem Zug, Car oder Flugzeug

Anmeldeformulare können bei den Pfarrämtern oder dem Organisator bezogen wer  den. 

Sie sind bis spätestens am 10. März 2018 an das Diözesane Wallfahrtswesen,
Rue St-Théodule 14, 1950 Sitten, zu senden.

Kranke Pilgerinnen und Pilger benötigen ein spezielles Anmeldeformular.
Es kann beim Pilgersek re tär bezogen werden. 

Organisator: Karl Hutter, Rue Hermann-Geiger 13, 1950 Sitten, Telefon 027 232 12 12 oder 079 467 84 05.
 E-Mail: kari.hutter@bluewin.ch

Pilgerleitung: Herbert Heiss, Pfarrer von Sitten und Siders, Telefon 027 322 32 23 oder 079 732 18 55
 E-Mail: wallfahrten@cath-vs.ch



Könige unterwegs in Siders 2018

Am 10. Januar 2018 zogen wir Kinder von der 6H, 7H und 8H wie jedes Jahr durch Siders 
um Geld für Kinder in Not zu sammeln. Dieses Jahr sammelten wir für Indien.

Warum? Wie kaum ein anderes Land ist Indien geprägt von vielen Düften, Klängen und 
Farben: über eine Milliarde Menschen leben hier zusammen. Leider trennt die soziale 
Ungleichheit Reiche und Arme wie kaum sonst wo. Bereits im Kindergartenalter arbeiten 
viele Kinder in Indien hart, damit ihre Familien über die Runden kommen. Damit auch 
diese Kinder die Chance auf einen Schulbesuch haben, brauchen sie unsere Hilfe.

Wir versammelten uns also am Mittwochmorgen im Pfarrhaus, wo wir unsere Königskleider 
anzogen und uns auf den Vormittag vorbereiteten. Dann machten wir uns mit unseren 
Gruppenleitern auf den Weg. Wir zogen von Tür zu Tür, sangen und übergaben das 
Weihwasser mit dem Segensspruch. Wir erhielten dafür jede Menge Geld für Indien und 
manchmal sogar Süssigkeiten für uns.

Dieser Tag war echt toll. Wir hoffen, dass die Kinder in Indien mit dem gesammelten Geld 
von 3 375.40 gut unterstützt werden und so ein besseres Leben haben können.

Es hat uns Freude gemacht für sie zu sammeln!

Im Namen der Lehrer/innen, Sternsinger und dem Seelsorgeteam



Frauen – Müttergemeinschaft

FASTNACHTSABEND

● Thema «Bella Italia»

● Datum:  Dienstag, 13. Februar 2018     

● Ort:  Kultur- und Pfarreizentrum     

● Zeit:  ab 18.30 Uhr Apéro   
  ab 19.30 Uhr Nachtessen

Die Verantwortlichen freuen sich auf viele aufgestellte Frauen und auf humorvolle Produktionen.

Tombola- Preise werden dankend entgegengenommen.

Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 8. Februar 201
Anne-Marie Andenmatten, Telefon 027 455 56 83 oder 079 243 99 89

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Jodel-Nachrichten

Eher ruhig!
Am 10. Januar nahm das Alpenrösli seine Vereinstätigkeit wieder auf. In 
Sachen Auftritte herrscht eher Stille. Der Jahresbeginn ist eher den Dele gier-
ten versammlungen und der General ver samm lung gewidmet!

Unser Gastklub
Das Alpenrölsi hat es sich zur Tradition gemacht, jeweils einen Walliserklub für das Jahreskonzert 
zu verpflichten. Mit dem Jodelklub Grubenalp aus Saas-Balen haben wir einen namhaften «Fisch» 
an Land gezogen.

Der Klub wurde 1966 gegründet, steht unter dem Präsidium von Frau Anja Burgener und dem 
Dirigenten Amadé Leiggener. In seiner hellgrünen Tracht ist dieser Verein kaum zu übersehen. 
Gegenwärtig erfreut sich der Klub einer Aufstockung vieler junger Mitglieder und zählt heute eine 
Besatzung von nahezu 40 Mitgliedern.

Mathematisch heisst das in etwa: 2 X Alpenrösli = 1 x Grubenalp!

Sie dürfen sich also am 5. Mai in Noës auf einen tollen Jodelabend freuen!

In der Hoffnung, du bist auch dabei, verbleibt mit freundlichen Jodlergrüssen:

JK-Alpenrösli Siders / i.A. Jean-Louis Bayard



Gemischter Chor
Das neue Jahr ist noch jung und schon ist das Lotto des Gemischten Chors ange-
sagt. 

Das Lotto findet statt: Datum: Sonntag, den 4. Februar 2018

 Ort: Restaurant «Le Bourgeois», Siders

 Zeit: 17.00 Uhr

Wir hoffen, dass sie uns unterstützen und danken schon jetzt herzlich. Aktuarin: Marianne Ruppen

Seniorenverein
Monat Februar 2018

Pro Senectute Susten, Beat Meichtry, 027 474 97 37

Jassen und Spielen: Donnerstag, 1., 8., 15., 22. Februar 2018
 Zusammenkunft 13.30 Uhr im Pfarreizentrum

Mittagstisch: fällt aus

Freitag, 16. Februar 2018: Spezial-Essen im Pfarreizentrum ab 12.00 Uhr
 Anschliessend gemütlicher Nachmittag mit Geschichten
 und Sagen mit Basil Mathieu und seiner Mundharmonika!

 Anmeldung bei Beatrice Bayard bis 12. Februar, 027 455 45 18

Turnen:  jeden Mittwoch um 15.00 Uhr in der Halle Beaulieu.
 Gaby Michlig, Telefon 027 455 48 83 oder Natel 078 626 09 66

Wanderungen: Freitag, 9. Februar, Winterwanderung im Goms  –  Helmuth / Ernst
 Bahnhof SBB ab 08.35 Uhr

Freitag, 23. Februar 2018: Gymnastik / Fitness im Alten Salgesch Sportfit Locher
 Bahnhof 13.15 Uhr SBB  –  Ernst

Einladung zum Weltgebetstag
Datum: Freitag den 2. März 2018 
Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Evangelisch-Reformierte Kirche, 
 Avenue des Alpes 14, 3960 Siders

«Gottes Schöpfung ist sehr gut»

Wie in über 170 Ländern weltweit, beten auch wir in Siders 
am ersten Freitag im März in ökumenischer Gemeinschaft mit den Menschen aus den Philippinen.

Zu dieser ökumenischen Feier sind alle recht herzlich eingeladen!



Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodul 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Ansprechperson Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Irma Wyssen
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter   079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe     079 573 62 18

Senioren Mathilde Zenhäusern
 Ch. du Vallon 10, 3960 Siders
 027 455 60 15

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue du Plantassage 11
 3976 Noës
 027 455 98 03

Oberwalliser Nicole Bonvin Bayard
Verein Chemin des Collines 22
 3960 Siders
 079 200 40 14

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Silvia Siegfried
 Rue d’Orzival 4, 3960 Siders
 027 455 37 02

FMG Anne-Marie Andenmatten
 Rue d’Orzival 18, 3960 Siders
 027 455 56 83

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders
 076 323 33 73

Schulen
Präfektin Chantal Burri
Primarschule rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


