
Weisser Sonntag in der Heilig-Geist Pfarrei von Siders am 29.April 2018 

Sonnig begrüsste und dieser Tag. Die 10 Kinder (Alice, Anika, Anne-Sophie, Antony, Arnaud, Maël, 

Maik, Noah, Norma, Oriana)  welche zum ersten Mal die heilige Kommunion empfangen durften, 

waren fröhlich.  

Durch Frau Marianne Mathier waren die Kinder während des ganzen Jahres auf dieses Ereignis vor- 

bereitet worden. Sie hatten sich nicht nur im Religionsunterricht sondern auch im Rahmen eines 

Impulstages zusammen mit den Eltern und Paten  mit der Bedeutung vom Korn zum  Brot 

auseinandergesetzt. 

Welche Freude für die Eltern, Geschwister, Grosseltern, Paten, Anverwandten und Freunde und nicht 

zuletzt für die Katechetin Frau M. Mathier und H.H Pfarrer H. Heiss, zu sehen, wie die Kinder zum 

Altar schreiten durften.  Die Erstkommunizierenden, gestalteten den Gottesdienst aktiv mit: Sie 

sangen ein  Lied vom «Brot für alle», lasen laut und deutlich ihre Texte vor und brachten die Gaben. 

Die Messe wurde auch durch den Gesang des Gemischten Chors und die Mitwirkung von Pfarrei- und 

Familienangehörigen bereichert.  

Zum Andenken an diesen schönen Tag erhielten die Kinder ein Holzkreuz mit einer segnenden Hand 

in der Mitte. Das Brotsäcklein, das sie am Impulstag mit ihren Angehörigen bemalt hatten, durften sie 

gefüllt mit einem gesegneten Brot mit nach Hause nehmen. 

Hoffen wir, dass die Erinnerung an dieses «Brot für alle» uns in den Alltag begleitet und uns immer 

wieder ermutigt zu teilen. 

 

       Barbara De Girolamo und Kerstin Müller 


