
Pfarrblatt für den Monat Februar 2019

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

87. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 

08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:

08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 in Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Kaum ist das »Stille Nacht» gesungen, die Weihnachtslieder grad verklungen, die Krippe grad 
erst weggerückt, der Christbaum eben abgeschmückt, schon dröhnet es «Rumba Täterä», 
«Rumba Tätera» die Fastnachtszeit ist wieder da. 

So unterschiedlich diese Tage vor Beginn der Fastenzeit auch bezeichnet und gefeiert werden, 
so haben sie doch ihren gemeinsamen Ursprung vor allem in einem Festtag des Mittelalters, 
den man das «Fest der Narren» nannte. 

Dieses Fest war gerade unter den Christen weit verbreitet. Darin wird deutlich, dass die Freude 
eine Grundhaltung des Christen ist, und dass in solcher Freude selbst menschliche Massstäbe 
einmal auf den Kopf gestellt werden können. Die Ordnung unserer Welt ist eben nicht das 
Letzte. So könnte die Fastnacht auch spielerisch die Verheissung Gottes zum Ausdruck brin-
gen, dass die Letzten die Ersten und die Kleinen gross sein werden.

In diesen Tagen sind wir eingeladen, auch die unbeschwerten Tage mit Freude anzunehmen. 

Trotz der frohen und heiteren Zeit ist auch die Liturgie geprägt durch eine eindrückliche Feier: 
Die Darstellung des Herrn oder Lichtmess (2.Februar)

Die Eltern Jesu brachten das Kind in den Tempel und weihten 
sein Leben dem Schöpfer. So konnte Gott das Leben seines 
Sohnes zum Heil aller Menschen einsetzen. – Darum dürfen wir 
mit dem greisen Simeon das Leben in die Arme nehmen und voll 
Freude und Vertrauen ausrufen: Nun mag kommen was will, alles 
Leben ist geweiht, denn unser Leben ist in den Händen Gottes 
gut aufgehoben – unsere Augen haben das Heil gesehen!

Das Heil, das Gott durch die Propheten im Alten Testament dem 
Volk Israel versprochen hat, ist an der Lichtmess für die ganze 
Schöpfung Tatsache geworden: Er verspricht nicht mehr – er legt 
Hand an, er tritt ein in unser Leben und macht es unsterblich.

In der Kerzenweihe der Lichtmess wird das Licht von Weihnachten 
und damit auch das Licht unserer Geburt und unseres Lebens gesegnet und geweiht. 

In diesem Sinn bezeichnet die Kirche das Fest der Lichtmess als den Tag des geweihten Lebens.

So wünsche ich allen, nebst dem fastnächtlichen Vergnügen 
auch Zeit für die christlichen Feste und Bräuche in diesen Monat.

Mit einem Text von Thomas Morus möchte ich schliessen:

Herr, schenke uns Sinn für Humor. Gib uns die Gnade, einen Scherz zu verstehen, damit 
wir ein wenig Glück kennen im Leben und anderen davon mitteilen. 

Irma Wyssen, Seelsorgehelferin 

Liebe Pfarrblattleserin, lieber Pfarrblattleser



Februar 2019

   1.  Fr. der 3. Woche im Jahreskreis. Herz-Jesu-Freitag
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Bertha, André und Roger Antille, für Martin Bregy 
   und für die Verstorbenen der Familie Fux- Hildbrand 

   8.  Fr. Kein Gottesdienst

 15.  Fr. der 5. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof, Odile Elsig, Brigitte Ruppen-Roten

 22.  Fr. KATHEDRA PETRI
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Stiftmesse für Marie Andenmatten-Zurbriggen 

 23.  Sa. 09.00 Uhr  Impulstag zur Erstkommunion im Pfarreizentrum

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 16.  Sa. 18.00 Uhr Vorabendmesse in Notre-Dame des Marais
   (6. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen  L1 Jer 17,5-8; L2 1Kor15.12.16-20 
   Evangelium  Lukas 6,17.20-26
   Stiftmesse für die Verstorbenen der Familie Jean Hallenbarter
   Gedächtnis für Erna Kuonen und Martha Russi-Kuonen
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

 10.  So. 5.SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Jes 6,1-2a.3-8; L2 1Kor 15,1-11 8 oder 15,3-8.11
   Evangelium  Lukas 5,1-11
   Gestaltung  Gemischter Chor
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

   2.  Sa. 18.00 Uhr  Vorabendmesse in Notre-Dame des Marais
   DARSTELLUNG DES HERRN – Lichtmess; Blasiussegen
   (4. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen  L1 Mal 3, 1-4; L2 Hebr 2,11-12.13c-18
   Evangelium  Lukas 2, 22-40 (oder 2,22-32)
   Gedächtnis für Esther Zengaffinen, für die verstorbenen Mitglieder 
   des Seniorenvereins und für Wohltäter der Pfarrei
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für die Katholische Aktion



 27.  Mi. 19.00 Uhr  Pfarreirat im Pfarrhaus

 28.  Do. 08.15 Uhr  Schülergottesdienst der 6.–8. HarmoS in Notre-Dame des Marais

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte 
beim Pfarramt «Heilig Geist» unter der Tele  fon num mer 027 455 14 83 
oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seel sorge helferin, Tele  fon  
078 841 73 45.

Liturgische Dienste

 24.  So. 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS – Tauferinnerungsfeier
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Katharina-Kirche
   Lesungen  pg 8,26-40
   Evangelium  Lukas 3,15-16.21-22
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei
   Anschliessend findet ein Apéro im Pfarreizentrum statt.

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonates.

Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abge-
geben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 Sa. 02.02.2019  Tymo / Ryna  Helene Pfammatter

 So. 10.02.2019  Lea / Elena  Roberto Huber  Bernadette Witschard

 Sa. 16.02.2019  Florine / Alice  Josette Warpelin

 So. 24.02.2019  Dimiri / Norma  kein Lektor  Judith Schnydrig

 Lichtmess / Blasius

 Tauferinnerungsfeier



Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

Pfarrer Herbert Heiss

ist am Mittwoch, von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrbüro
und am Freitag,   von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrbüro

➤  Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

«E-Mail»-Adresse: pfarrersidersitten@bluewin.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei geht online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere neue Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren 
Sie sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und 
sehen im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weiteren können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für Ihre Anlässe, 
Neuig keiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

Pfarrblatt-Abonnement 2019 – Fr. 50.–
 
Dieses Jahr wird der Einzahlungsschein
des Pfarrblatt-Abonnements für 2019

per Post zugestellt.

Für die prompte Überweisung ihres Beitrages sei Ihnen 
schon jetzt herzlich gedankt.
Für ihre Unterstützung sind wir Ihnen sehr dankbar. 

Sie ermöglichen uns, Sie auch weiterhin auf dem laufenden zu halten, was so in 
unserer Pfarreigemeinschaft und in den Vereinen los ist.

Für ihr Grosszügigkeit sagen wir Ihnen zum Voraus ein herzliches Vergelt's Gott!



Liebe Pfarreimitglieder

Mit grosser Freude haben wir Sie 
zu den traditionellen Ad  vents fens-
tern eingeladen.Es begann mit 
dem Ad  vents singen im Pfar rei-
zent rum, welches ein sehr gutes 
Echo fand. Unter der Lei  tung von 
Marie-Elisabeth Hischier wurden 
Advents- und Weih nachts  lie der 
gesungen. Auch eine Ge  schichte 
durfte nicht fehlen, die uns Elisa-
beth erzählte. 

Elisabeth ein herzliches 
«Vergelt's Gott»!

Anschliessend ging das Ad vents-
fenster im Pfarrhaus auf. Mit Glüh-
 wein und Zopf durften wir eine 
adventliche Stimmung ge  niessen.

Ein grosser Dank gilt Chantal 
Burri, die mit der Unterstützung einiger Frauen und Kinder die Adventsfenster im 
Pfarrhaus sehr schön geschmückt hat. Die selbst gebastelten Engel fanden vor allem 
bei den Kindern sehr grossen Anklang. 

Dem Pfarreirat, der sich für diesen Anlass einsetzt, sprechen wir ein grosses Dan ke-
schön aus!



Das Krippenspiel
an Weihnachten 2018

Wie jedes Jahr fand am 24. De -
zember 2018, um 17.00 Uhr, ein 
Krippenspiel in Notre-Dame des 
Marais statt.

Dieses Jahr spielten die Kinder, « 
Lukas erzählt die Weihnachts-
geschichte ».

Mit grosser Freude und Be  geis-
terung haben die Kinder die ent-
sprechenden Rollen vorgetragen.

Das war einfacht toll. Ein ganz grosses Dankeschön an die Kinder. Irma Wyssen

Gemischter Chor

Das neue Jahr ist noch jung und wie schon im letzten Pfarrblatt
angekündigt  ist das Lotto des Gemischten Chors angesagt. 

Das Lotto findet statt:

Datum: Sonntag, den 3. Februar 2019

Ort: Restaurant «Le Bourgeois»

Zeit: 17:00 Uhr

Wir hoffen, dass sie uns unterstützen und danken schon jetzt herz-
lich.

Aktuarin: Marianne Ruppen

Sternsingen 2019 

Gute Vorbereitung

Seelsorgerin Irma Wyssen, Anton Imhof, Sakristan Erich Stark und die Lehrpersonen der 
Oberstufe Borzuat bereiteten die Kinder auf das diesjährige Sternsingen vor. 

Am 9. Januar früh morgens kleideten fleissige Frauenhände die «Könige» in ihre bunten Ge -
wänder!

Auf die Reise geschickt

Mit dem priesterlichen Segen von Pfarrer Herbert Heiss wurden 11 Gruppen mit ihren Be  gleit-
personen auf die Reise geschickt, den Familien in und um Siders einen Besuch abzustatten! 

Es galt harte Strapazen zu überwinden. Nebst den langen Fussmärschen galt es dem Schnee-
treiben und einer kalten Biese zu trotzen. Alle haben’s in der vorgegeben Zeit geschafft.



Ein Geben und Nehmen
Die Kinder wurden an den Haustüren 
freundlich empfangen. Mit einem Lied 
begrüssten sie die Familien, in einem 
kurzen Gebet brachten sie den Segen 
Gottes und beschenkten die Leute mit 
dem Türkleber 2019 und dem Königs-
wasser. Anderseits durften die Kinder 
Süssig keiten und einen namhaften 
Geldbetrag für ein Kinderhilfswerk in 
Peru in Empfang nehmen. 

Ein herzliches Vergelt's Gott!

Dank
Zurück ins Pfarrhaus, fand Irma Wyssen treffende Dankesworte an die Adresse aller Beteiligten 
und mit einem gediegenen Apéro wurde das Sternsingen 2019 abgeschlossen! Für wahr ein tol-
ler Erfolg, der nach Fortsetzung «ruft»!

Für die Begleitpersonen: Jean-Louis Bayard

Sternsinger unterwegs
Am 9. Januar 2019 zogen wir Kinder der 6-8H der deutschen Schule Rilke mit wunderschönen 
Königskostümen durch die Strassen von Siders. Unter dem Motto «Wir gehören zusammen!» 
sammelten wir Geld für eine Einrichtung in Lima (Hauptstadt von Peru), die sich um behinderte 
Kinder kümmert.  

Weltweit gibt es etwa 32 Millionen Kinder, die wegen ihrer Behinderung nicht zur Schule gehen 
können. Viele werden sogar versteckt. Man geht davon aus, dass in Peru jedes 20. Kind eine 
Behinderung hat. In der Einrichtung Yancana Huasy werden täglich 500 Kinder und ihre Familien 
betreut. Alle Kinder, auch solche mit Behinderungen, sollen nach ihren Fähigkeiten gefördert 
werden, damit sie am gesellschaftlichen Leben teilnehmen können. Damit dieses tolle 
Hilfsprojekt weiterhin helfen kann, brauchen sie unsere Unterstützung.

Wir trafen uns am Mittwochmorgen um 7.45 Uhr im Pfarrhaus, wo wir uns als Könige verkleide-
ten. Eine Gruppe nach der anderen verliess das Pfarrhaus in Richtung ihres Quartiers. 11 
Gruppen schwärmten mit einer Begleitperson aus. Wir läuteten an den Türen, sangen das Lied  
«Stern über Bethlehem», übergaben ein Fläschchen Weihwasser, sprachen den Segensspruch 
und übergaben noch einen Kleber, der das Haus beschützen soll. Die Leute freuten sich sehr 
über unseren Besuch und steckten viel Geld in unsere Kasse und gaben uns auch viele 
Süssigkeiten.

Es kam die stolze Summe von Fr. 3 566.50 zusammen.

Die behinderten Kinder in Peru können unsere Unterstützung sicher gut gebrauchen und sind 
uns sicher auch dankbar. 

Diese Aktion hat uns Schulkindern und bestimmt auch unseren Begleitpersonen viel Freude 
bereitet. Helfen tut gut. Das nächste Sternsingen kommt bestimmt.

Aloïs und Tymo



Frauen- und Müttergemeinschaft

Fasnachtsabend am Dienstag, 26. Februar 2019

Motto «Tiflisch guet»

Zeit 18.30 Uhr

Ort Pfarreizentrum ab 18.30 Uhr Apéro
 anschliessend Nachtessen 

Tombola (Preise werden gerne entgegen genommen)

Anmeldung bis 19. Februar 2019

Monique 078 677 33 42

Marielle 079 730 86 20

Bernadette 079 653 78 71

Apéro für die Pfarrgemeinde

Am 24. Februar 2019, nach dem Gottesdienst der Tauferinnerungsfeier der Viertklässler, offeriert 
die Pfarrei im Pfarrei - und Kulturzentrum einen Apero. Die FMG ist verantwortlich für die Gestal-
tung dieses Anlasses. 

Alle Pfarreiangehörige sind herzlich willkommen.

Jodler-Nachrichten! 

Am 9. Januar 2019 nahmen wir die Proben wieder auf mit dem grossen Ziel 
vor uns: 

Die Geburtstagsparty vom 4. Mai 2019!

Wir dürfen euch zwei weitere Formationen bekannt geben, die für einen 
stimmungsvollen Abend garantieren:

a) Alphornquartett Niduri
 Eine Alphornformation aus der Innerschweiz. Was die an traditionellen und modernen 

Klängen hervorzaubern, gewaltig! Kostproben zu hören auf: www.niduri!

b) Trio Kohlbrenner
 Vater Beat mit seinen zwei  Söhnen aus Getwing. Die haben sich voll und ganz der Volks-

musik verschrieben. Dieses Musiktrio lädt ein, zum Tanzen, Schaukeln und Mitsingen. Ein-
fach Stimmung pur! Kostprobe zu hören auf: www.triokohlbrenner

Diesen Abend zu verpassen wäre sündhaft!!!!!  Nicht gerade Todsünde aber doch «schwerwie-
gend»!

Voller Hoffnung verbleibt mit Jodlergrüsssen:
 JK-Alpenrösli Siders / i.A. Jean-Louis Bayard



Pfarreistatistik

Seniorenverein  –  ANLÄSSE im Februar 2019:

22. Februar 11.30 Uhr Aperitif und Mittagessen im Pfarreizentrum
  Kosten Pauschal Fr. 20.– 
 14.00 Uhr Fröhlicher Hock mit Überraschungsgast

 Anmeldung bis 17. Februar bei Barbara Oggier 
 027 565 66 33 oder 079 520 21 19

Wandern: 01. Februar Winterwanderung Arnouva -– Aminona **  Ernst
 15. Februar Talwanderung Ile Falcon / Pétanque  *    Trudi 
 01. März Winterwanderung Villars sur Ollon **  Heini

Jass+ Spiele  Jeweils am Donnerstag ab 13.30 Uhr im Pfarreizentrum
 Kontakt auch für Pétanque: Paul Sarbach  079 240 94 63

Turnen Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  078 626 09 66

Pro Senectute  Beat Meichtry, Sozialarbeiter HF 027 922 31 66

In die Gemeinschaft der Kirche
wurden aufgenommen:

Sienne Joséphine Lagger, 
des Philipp André Gueniat und der Julie Lagger

Paten Peter und Hermine Hasler

Geburtstag 14. Dezember 2010

Tauftag 13. Januar 2019

Emma Haas, 
des Nicolas und der Sophie geb. Pascual

Paten Dielaine Canal Florence und Budillon Florent

Geburtstag 22. Dezember 2010

Tauftag 13. Januar 2019

Wir wünschen den Taufkindern und ihren Eltern eine glückliche Zukunft.



Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodul 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Ansprechperson Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Irma Wyssen
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter  079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av. de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue du Plantassage 11
 3976 Noës – 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders – 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Silvia Siegfried
 Rue d’Orzival 4, 3960 Siders
 027 455 37 02

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 3960 Siders
 079 730 86 20 
 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 3960 Siders
 079 653 78 71

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders – 076 323 33 73

Schulen

Präfektin Chantal Burri
Primarschule rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


