
Pfarrblatt für den Monat September 2019

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

87. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 

08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:

08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 in Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Im Monat September beginnt in der Natur die grosse Reifezeit. Was seit dem Frühling sich 
langsam entwickelt hat, erhält jetzt die letzte Form der Süssigkeit und Kraft.

Es geht nicht mehr lange, dann dürfen wir mit Stolz und Freude die Ernte der Früchte und 
des Gemüses einbringen.

In der Pfarrei sollte es nicht anders sein. Nach der erholsamen Zeit der Ferien, beginnen die 
Aktivitäten der Vereine, Gruppen und Schulen wieder mit vollem Elan.
Wir beginnen miteinander ein neues Pastoraljahr 2019 / 2020.

Folgender Psalm kann uns helfen, mitzubauen an unserem Pfarreileben im neuen Pastoraljahr 
2019 und 2020

Bauen
0 Herr, Du weisst, wir stehen in Veränderungen – 
gleichen nicht Menschen oft auch einem Haus im Bau? 
Voll Liebe siehst Du jeden, geplant als schön und kostbar.

So tief hinunter in die Erde greift der Bagger -
Du siehst den Menschen ganz, weisst, wie er einst geworden, 
verstehst, ihn zu erneuern, was morsch ist und was krank.

Durch Beton schneidet laut das grosse Rad der Fräse – 
doch Deine Kraft ist milde, und Du hörst das Beten,
das durch dickste Mauern dringt.

Ja, Löcher gibt es überall und auch Gefahrenstellen, 
und manchmal ist der Zugang uns erschwert –
gib Klugheit uns, zu warten, wo Neues will entstehen.

Ist's dunkel oder kalt, kann Wasser jetzt nicht fliessen? -
Was Menschen oft nicht können - Du verstehst es
und gibst für keinen deine Hoffnung auf.

So komme alles einst zu einem guten Ende. -
Zu bauen füreinander, was froh geborgen macht: 
Wer immer daran wirke - Dein Segen sei mit ihm.

Im Hause Deines Vaters zu wohnen einst mit Dir 
Hast Du verheissen, Herr, wir preisen Dich
in Ewigkeit mit ihm und auch dem Heiligen Geiste.

Amen.                                         Autor unbekannt

Allen wünsche ich einen guten und gemeinsamen Start ins neue Arbeitsjahr und viel Erfolg 
und Zufriedenheit. Irma Wyssen, Seelsorgehelferin

Liebe Pfarrblattleserin, lieber Pfarrblattleser



September 2019

   2.  Mo. 08.15 Uhr  Schulgottesdienst 6H/8HarmoS in Notre-Dame des Marais
 
   6.  Fr. der 22. Woche im Jahreskreis HERZ-JESU-FREITAG
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux- Hildbrand und für Martin Bregy

 10.  Di. 19.30 Uhr  Eröffnungsgottesdienst der FMG in Notre-Dame des Marais

 13.  Fr. Heiliger Johannes Chrysostomus, Bischof
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für die Wohltäter und die Verstorbenen der Pfarrei

 18.  Mi. 19.00 Uhr  Agendabereinigung der Vereine im Pfarrhaus

 19.  Do. 09.15 Uhr  Wortgottesfeier der 3HarmoS in Notre-Dame des Marais

 20. Fr.  Heiliger Andreas Kim Taegon, Priester,
   und hl. Paul Chong Hasang und Gefährten, Märtyrer
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Roman Amacker

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 14.  Sa.  18.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (24. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen L1Ex32,7-11.13-14; L2 1 Tim 1,12-17
   Evangelium 15, 1-32 (oder 15, 1-10)
   Gedächtnis für Erna Kuonen und Martha Russi-Kuonen; 
   für Ernst Zumoberhaus und für Esther Zengaffinen
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Bettagsopfer: Inländische Mission für Seelsorger/-innen und Pfarreien in Notlagen

 21.  Sa. 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   (25. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen  L1Am 8,4-7; L2 1Tim 2,1-8
   Evangelium  Lukas 16,1-13 (oder 16,10-139
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

   8. So.  (23. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Weish 9, 13-19; L2 Phlm 9b-10.12-17
   Evangelium  ukas 114. 25-33)
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

 15.  So. EIDGENÖSSISCHER DANK-, BUSS UND BETTAG 
   (24. Sonntag im Jahreskreis) Pfarreiwallfahrt nach Siviriez / FR



 27.  Fr.  Heiliger Vinzenz von Paul, Priester , Ordensgründer
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Ottto und Béatrice Imhof, für Brigitte Ruppen, 
   für Odile Elsig und für Erna und Jean-Pierre Pirali

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte 
beim Pfarramt «Heilig Geist» unter der Tele  fon num mer 027 455 14 83 
oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seel sorge helferin, Tele  fon  
078 841 73 45.

 29.  So. 26.SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Am 6, 1a.4-7; L2 1 Tim 6, 11-16
   Evangelium  Lukas 16, 19-31
   Gestaltung  Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

Liturgische Dienste

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonates.

Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abge-
geben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 So.  08.09.2019  Alice / Florine  Judith Schnydrig  Melita Bucher

 Sa. 14.09.2019  David / Noah  Kurt Seiler

 So.  15.09.2019  Pfarreiwallfahrt  

 So.  22.09.2019  Maik / Leon  Bernadette Witschard  Irma Wyssen

 So. 29.09.2019  Tymo / Ryna  Jean-Daniel Ruppen  Helene Pfammatter



Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

Pfarrer Herbert Heiss

Pfarrbüro Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr nach Absprache

Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

E-Mail Adresse:  pfarrersidersitten@bluewin.ch

Pfarrei Heilig Geist

Pfarreisekretariat                                                     Öffnungszeiten 

Frau Irma Wyssen

Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

078 841 73 45 oder 027 455 14 83

pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier?

Kein Problem, schauen Sie unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die 
gesuchten Informationen. Besuchen Sie die Homepage und informieren Sie sich über In  te-
res santes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Sie finden viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und sehen 
im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Die deutschsprachigen Vereine Siders nutzen die Homepage für Ihre Anlässe, Neuigkeiten 
und Kontakte und verweisen auf die Vereinsseiten.



Pfarreiwallfahrt

Sonntag, 15. September 2019

Eidgenössischer Dank-, Buss und Bettag

Siviriez – Freiburg

Pfarreien
St. Theodul Sitten und Heilig Geist Siders

Programm:

08.30 Uhr Abfahrt Siders Bellevue-Platz

08.50 Uhr Abfahrt Sitten Rue Mathieu-Schiner 5

  Unterwegs Kaffeepause

11.00 Uhr Eucharistiefeier in Siviriez

12.15 Uhr Mittagessen
  Verpflegung und Getränke: individuell aus dem Rucksack
  ca. 14.30 Uhr: Besichtigung vom Wohnhaus

15.30 Uhr Andacht in Notre-Dame du Bois

16.00 Uhr: Rückfahrt nach Sitten und Siders

Anmeldung: bis Freitag, 13. September 2019 bei Marlene Schnyder
  Natel:  079 409 57 75 oder per SMS
  E-Mail: marlene.schnyder@bluewin.ch

Personenpreis bis 30 Teilnehmer CHF 48.–

Personenpreis ab 31 Teilnehmer CHF 40.–

Am Eidgenössischen Dank-, Buss- und Bettag 

laden wir ein zur Wallfahrt nach Siviriez im Glane-Bezirk, Kanton Fribourg, in der Nähe von 
Romont.

Wir besuchen den Weiler La Pierraz, wo Marguerite Bays (1815–1879) ihr Leben verbracht hat. Sie 
wird am 13. Oktober 2019 heiliggesprochen. 

Wir besuchen den Ort, wo die gelernte Schneiderin und Bäuerin ganz bewusst ihre Berufung als 
christliche Laiin wahrnahm. 

Die tägliche Messe, das Gebet und Wallfahrten prägten ihr Leben. Sie kümmerte sich unter 
anderem um die Katechese der Kinder, um Arme, Kranke und Sterbende, heisst es zu ihrer Vita.

Wir freuen uns auf eine frohe Begegnung die der Heiligen und untereinander!



Gemischter Chor

Ich hoffe, ihr habt euch im Sommer gut erholt und bei unserem 
schönen Ausflug ins Tessin den Chorzusammenhang gespürt 
und die Freundschaften vertieft. 

Unsere Dirigentin Frau Marie-Elisabeth Hischier-Borter erwar-
tet uns Mitglieder, und alle die es auch versuchen möchten 
(einfach zur Probe kommen oder sich bei einem Mitglied mel-
den) zur ersten Probe:

Datum: Donnerstag, den 19. September 2019

Ort: Pfarreizentrum «Heilig Geist»

Zeit: 20.00 Uhr
 
Ich freue mich auf ein Wiedersehen.

Bis bald Marianne Ruppen

FRAUEN- UND MÜTTERGEMEINSCHAFT

Eröffnungsmesse

Datum:  Dienstag, den 10. September 2019 

Zeit:       19.30 Uhr

Ort:        Kapelle Notre-Dame des Marais

Zum Eröffnungsgottesdienst nach der Sommerpause sind alle 
herzlich eingeladen.



Seniorenverein Siders und Umgebung

ANLÄSSE im September 2019:

03. September Mittagstisch ab 11.30 Uhr im Restaurant Sporting

20. September Ausflug nach Oberhofen am Thunersee
 8h30 Bahnhof SBB, Kosten ca. Fr. 80.—

01. Oktober Mittagstisch ab 11.30 Uhr im Restaurant Rothorn

Die Anmeldung für alle Anlässe erfolgt bis 5 Tage vor der Veranstaltung bei Barbara Oggier: 
Telefon 027 565 66 33 oder Natel 079 520 21 19 

Jassen + Spiele  wöchentlich (ausser an Feiertagen) ab 13.30 Uhr im PZ

Pétanque wöchentlich in der Pétanquehalle in Ile Falcon 
 Kontakt: Paul Sarbach 079 240 94 63

Wanderungen: 30. August  Verbier – Les Ruinettes – Bisse du Levron   ** Rose-Marie

 13. September Bettmerhorn – Kühboden   ***  Heini

 27. September Oberwald – Geschinen   ***-** Helmuth/Ernst

Turnen Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  Telefon 078 626 09 66

Pro Senectute  Beat Meichtry, Sozialarbeiter HF  Telefon 027 922 31 66



Jodler-Nachrichten

Meteo:

Oh Petrus, hast du mich Lügen gestraft! Bei Redaktionsschluss schönstes 
Pfingstwetter  versprochen???? Und dann diese Regenwolken! Ich hoffe 
aber, «deinem Chef» und den Gottesdienstbesuchern hat die Jodelmesse 
auch in der Katharina Kirche gut gefallen!

Das Saastal jodelt.

Jodeln war im August im Saastal reichlich angesagt:

  9. August:   25 Jahre JK-Antrona uns CD-Taufe in Saas-Almagell 

10. August:   Walliser Jodlertreffen in Saas-Almagell!

17. August:   Jodler-Open-Air in Saas-Balen

Ein neues  strenges  Vereinsjahr:

Das kommende Vereinsjahr, für das die Proben bereits begonnen haben, ist erneut ein sehr 
intensives!

● Ein Intensiv-Wochenende in Finnen ob Eggerberg im Oktober

● Der traditionelle Jodelabend im Mai in Noës

● Das Eidgenössische. Jodelfest in Basel im Juni

Also an Arbeit mangelt es nicht – vielmehr um Nachwuchs im Verein! SOS

Es verbleibt mit freundlichen Jodlergrüssen: JK-Alpenrösli Siders  /  i.A. Jean-Louis Bayard

Beerdigungen 

Der Herr hat zu sich gerufen:

Jakob Josef Wey, des Jakob Blasius und der 
Maria Josefa, geboren am 10. März 1936 und 
ge storben am 13. Juni 2019

René Matter, des Anton und der Anna, gebo-
ren am 29. August 1940 gestorben am 2. Au -
gust 2019 

Der Herr schenke ihnen den ewigen Frieden.

Pfarreichronik



Mittwoch, 11. September 2019, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung:  Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich 

Do, 12./26. September 2019, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich

Vorschau: 11. bis 13. Oktober 2019
Tanz – Impuls – Stille / Sonnengesang
Für Frauen und Männer mit Freude an Bewegung
und Tanz – franziskanisch-spirituelle Interessierte
und Suchende
Leitung:  Bruder Beat Pfammatter, Kapuziner, 
 Medi ta   tionsleiter und Rita Kaelin-Rota, 
 Tanz- und Me di ta tionsleiterin
Anmeldung bis 23. September 2019

25. Oktober 2019, 9.30 bis ca. 16.00 Uhr
Impulstag für Alleinstehende, Witwen und Witwer
Rituale im Alltag
Leitung:  Caroline Walker Miano, Sterbe- 
 und Trauberbegleiterin, CAS Palliative Care
Anmeldung bis 18. Oktober 2019

7. bis 10. November 2019
Kontemplation – Christliche Meditation
Für Menschen mit der Sehnsucht nach einem
inneren Weg und der Bereitschaft sich übend 
auf die Stille einzulassen.
Leitung:  Bruder Beat Pfammatter, Kapuziner, 
 Meditationsleiter und Rita Kaelin-Rota, 
 Tanz- und Meditationsleiterin
Anmeldung bis 21. Oktober 2019 

Infos und Anmeldung beim
Bildungshaus St. Jodern, www.stjodern.ch
027 946 74 74, info@stjodern.ch

Samstag, 21. September 2019, bis Samstag, 
11. Januar 2020, jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr
Weiterbildung / Ausbildung (Modul 24)
Katechetische Arbeit mit Erwachsenen
Leitung: Peter Heckel
  Madeleine Kronig
Anmeldung bis Samstag, 31. August 2019

Samstag, 28. September 2019, bis Samstag, 
13. Juni 2020, jeweils 9.30 bis 17.00 Uhr
Glaubenskurs
Glauben heute 1: «Bibel verstehen»
Leitung:  Dr. Stephanie Abgottspon
  Dr. Damian Pfammatter

Anmeldung bis Samstag, 31. August 2019
beim Theologisch-pastoralen Bildungsinstitut TBI, 
Bederstrasse 76, Postfach, 8027 Zürich
(info@tbi-zh.ch)
Auskunft: Lydia Clemenz-Ritz, 
  Fachstelle Katechese Visp

Mediathek

●	 Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr, 
 ausser am Montag, 2. September 2019

●	 Informationen finden Sie auch auf unserer
 Homepage: www.fachstelle-katechese.ch

Ein Weg aus der Krise
Emmy Brantschen, Systemtherapeutin (ZSB), 
bietet Beratung für Paare, Familien 
und Einzelpersonen an.
emmy.brantschen@cath-vs.org
Telefon 027 945 10 12

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 329 18 20

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodul 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Pfarreisekretariat Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Clementine Bellwald
 Inder Dorfstrasse 8, 
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter  079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue du Plantassage 11
 3976 Noës – 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders – 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Marianne Ruppen
 Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 027 455 45 33

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 3960 Siders
 079 730 86 20 
 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 3960 Siders
 079 653 78 71

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders – 076 323 33 73

Schulen

Präfektin Chantal Burri
Primarschule Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49


