
Pfarrblatt für den Monat Oktober 2019

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

87. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 

08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:

08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Ich heisse Antony Chiriyan kandath (C. Kandath). Seit 1. Sep
tember 2019 bin ich vom Bischof JeanMarie Lovey als Vikar 
der beiden Pfarreien ernannt worden. 

Geboren bin ich in Kerala, SüdIndian und studierte Philo
sophie und Theologie in NordIndian und für das Erzbistum 
Agra (Nordindian) im Jahr 1988, 10. April, Priester geweiht.

Ich war als AssistentSchulleiter, Schulleiter und Pfarrer im 
Erzbistum Agra tätig.

Im Jahr 1996 kam ich als Missionar nach Deutschland, Bistum 
Hildesheim. Seit 2006 bin ich in der Schweiz tätig.

Jede/Jeder getaufte Christ ist als Missionar in dieser Welt ausgesandt: die Botschaft Jesu 
weiter zu geben. Heute ist unsere Gelegenheit das zu tun; in Tat und Wort wie in der fol
genden Geschichte:

Eines Nachts hatte ich einen Traum: 
Ich ging am Meer entlang mit meinem Herrn. 
Vor dem dunklen Nachthimmel erstrahlten, Streiflichtern gleich, Bilder aus meinem Leben. 
Und jedesmal sah ich zwei Fussspuren im Sand, meine eigene und die meines Herrn.
Als das letzte Bild an meinen Augen vorübergezogen war, blickte ich zurück. 
Ich erschrak, als ich entdeckte, dass an vielen Stellen meines Lebensweges 
nur eine Spur zu sehen war. 
Und das waren gerade die schwersten Zeiten meines Lebens. 
Besorgt fragte ich den Herrn: «Herr, als ich anfing, dir nachzufolgen, 
da hast du mir versprochen, auf allen Wegen bei mir zu sein. 
Aber jetzt entdecke ich, dass in den schwersten Zeiten meines Lebens 
nur eine Spur im Sand zu sehen ist. 
Warum hast du mich allein gelassen, als ich dich am meisten brauchte?» 
Da antwortete er: «Mein liebes Kind, ich liebe dich und werde dich nie allein lassen, 
erst recht nicht in Nöten und Schwierigkeiten. 
Dort, wo du nur eine Spur gesehen hast, da habe ich dich getragen.»

Ich wünsche Euch und mir im Namen Jesu tatkräftige Frauen und Männer die Andere 
tragen im Wort und Tat.

Mit freundlichen Grüssen
Antony, Vikar

Liebe Pfarreiangehörige der Pfarreien St. Theodul und Heilig Geist



Oktober 2019

   2. Mi. 17.00 Uhr Oktoberandacht Notre-Dame des Marais
   19.00 Uhr Pfarreirat im Pfarrsaal

   3. Do. 08.15 Uhr Schülergottesdienst, 4H–5HarmoS, Notre-Dame des Marais
   19.30 Uhr Elternabend der Erstkommunikanten

   4. Fr. Heiliger Franz von Assisi, HERZ-JESU-FREITAG
   08.00 Uhr Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux-Hildbrand und für Martin Bregy

 11. Fr. Heiliger Papst Johannes XXlll.
   08.00 Uhr Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für die Wohltäter und die Verstorbenen der Pfarrei

 14. Mo. Heiliger Papst Kallistus I., Märtyrer
   08.15 Uhr Schülergottesdienst der 6H–8HarmoS Notre-Dame des Marais

 18. Fr.  HEILIGER LUKAS, Evangelist 
   08.00 Uhr Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof, für Brigitte Ruppen 
   und für Odile Elsig

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 19. Sa. 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst Notre-Dame des Marais
   (29. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen L1 Ex 17, 8-13; L2 2 Tim 3, 14-4.2
   Evangelium Lukas 18, 1-8
   Stiftmesse für Markus und Elisabeth Köppel-Metry 
   Gedächtnis für Esther Zengaffinen und für Benno Witschard
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO)

   5. Sa. 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst Notre-Dame des Marais
   (27. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   Lesungen L1 Hab 1, 2-3; 2,2-4; L2 2 Tim 1, 6-8.13-14
   Evangelium Lukas 17, 5-10
   Gedächtnis für Erna Kuonen und Martha Russi-Kuonen
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die diözesanen Bildungshäuser St. Jodern und Notre-Dame du Silence

 13. So.  (28. SONNTAG IM JAHRESKREIS)
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen L1 2 Kön 5, 14-17; L2 2 Tim 2, 8-13
   Evangelium Lukas 17, 11-19
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei



 23. Mi.  17.00 Uhr Oktoberandacht, Notre-Dame des Marais, Gestaltung FMG

 25. Fr.  der 29. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Alfonsine, Paul, Bernhard Pfyffer und für Gilbert Hügli

   Vom Samstag 26. Oktober zum Sonntag 27. Oktober 2019 
   Umstellung zur Normalzeit / Winterzeit. Eine Stunde zurück!

Wir heissen willkommen bei uns in der Pfarrei: H.H. Vikar Antony C. Kandath. Er schreibt das 
Vorwort zu dieser Ausgabe des Pfablattes und ist seit dem 1. September bei uns in der Seelsorge 
tätig. Wir wünschen ihm alles Gute, viel Freude und Gottes Segen.

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte beim Pfarramt «Heilig 
Geist» unter der Tele  fon num mer 027 455 14 83 oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seel-
sorge helferin, Tele  fon  078 841 73 45.

 27. So. 30. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen L1 Sir 35, 15b-17.20-22a; L2 2 Tim 4, 6-8.16-18
   Evangelium Lukas 18, 9-14
   Gestaltung Gemischter Chor
   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

Liturgische Dienste

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonates.

Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abge-
geben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 Sa.  05.10.2019  Ciara / Ness  Marianne Mathier

 So.  13.10.2019  Amelie / Larissa  Helene Pfammatter  Erika Schnyder

 Sa.  19.10.2019  Dimitri / Norma   Judith Schnydrig  

 So.  27.10.2019  Anne-Sophie / Alice  Roberto Huber  Bernadette Witschard



Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

Pfarrer Herbert Heiss

Pfarrbüro Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr nach Absprache

Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

E-Mail Adresse:  pfarrersidersitten@bluewin.ch

Pfarrei Heilig Geist

Pfarreisekretariat                                                     Öffnungszeiten 

Frau Irma Wyssen

Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

078 841 73 45 oder 027 455 14 83

pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier?

Kein Problem, schauen Sie unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die 
gesuchten Informationen. Besuchen Sie die Homepage und informieren Sie sich über In  te-
res santes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Sie finden viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und sehen 
im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Die deutschsprachigen Vereine Siders nutzen die Homepage für Ihre Anlässe, Neuigkeiten 
und Kontakte und verweisen auf die Vereinsseiten.



FRAUEN- UND MÜTTERGEMEINSCHAFT

Oberwalliser Wallfahrt Glisacker

Datum:  Mittwoch, 2. Oktober 2019

Ort: Pfarrkirche Glis

Zeit: 14.30 Rosenkranzgebet, anschliessend Eucharistiefeier

Thema: Maria – Rose des Lebens

Brisolée

Wie alle Jahre wieder die Anzeige 
fürs Brisolée

Datum:  Dienstag, 8. Oktober 2019 

Ort: Kultur und Pfarreizentrum 

Zeit: 19.00 Uhr 

Anmeldung bei Marandola Ingrid, 
027 455 97 17 oder 079 666 28 27 

bis Donnerstag den 3. Oktober 2019

Rosenkranzandacht

Datum: Mittwoch, 23. Oktober 2019 

Ort: Notre-Dame des Marais

Zeit: 17.00 Uhr

Zu dieser Oktoberandacht sind alle 
herzlich eingeladen.

Gott hat die Menschen nicht als Feinde,
sondern als Brüder und Schwestern geschaffen.

Johannes XXIII.



Seniorenverein Siders und Umgebung

ANLÄSSE im Oktober 2019:

Dienstag, 01. Oktober Mittagstisch ab 11.30 Uhr im Restaurant Rothorn

Freitag, 18. Oktober Brisolée ab 11.30 Uhr im Pfarreizentrum 
  Kosten Fr. 28.– alles inbegriffen 

Die Anmeldung für alle Anlässe erfolgt bis fünf Tage vor der Veranstaltung bei Barbara Oggier: 
027 565 66 33 oder Natel 079 520 21 19 

Jassen + Spiele  wöchentlich (ausser an Feiertagen) ab 13.30 Uhr im PZ

Pétanque wöchentlich in der Pétanquehalle in Ile Falcon 
 Kontakt: Paul Sarbach 079 240 94 63

Wanderungen: 11. Oktober Torrent – neuer Weg – Leukerbad             ** Rose-Marie

 25. Oktober Törbel, Besichtigung Hosennenmuseum 
  und Dilgerhaus                                                 * Trudi

Turnen Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  Telefon 078 626 09 66

Pro Senectute  Beat Meichtry, Sozialarbeiter HF Telefon 027 922 31 66



Jodler-Nachrichten

Danke: Yvonne Margelist!

Das Alpenrösli gönnte sich zum 90sten Geburtstag einen zweitägigen 
Ausflug, welcher grossmehrheitlich von unserer Jodlerin Yvonne orga-
nisiert wurde. Via Grimsel und Brünig gings nach Stans und von da mit 
der Gabriobahn aufs Stanserhorn. Den Abend verbrachten wir am 
Gestade des Vierwaldstättersees!

Anderntags war Nostalgie angesagt: Bei einer Fahrt mit der Furka-
dampfloki von Realp nach Gletsch kam tolle Jodelstimmung auf. Ein Mittagshalt im Hotel 
Weisshorn in Ritzingen «rundete» diesen herrlichen Ausflug ab. Yvonne du verdienst grosses 
Lob und einen mächtigen Dank!

Danke: Daniel Föhn

Der Saaser Komponist, Dirigent und Juror Daniel Föhn beehrte unsern Verein mit einem tollen 
Geburtstagsgeschenk. Er komponiert zur diesem Jubiläum ein Jodellied mit dem Titel Alpurose! 
Dieses Lied wird dann auch Hauptgegenstand unseres Intensiv-Wochenendes sein. Am 12. und 
13. Oktober zieht sich das Alpenrösli in die Einsamkeit des Weilers Finnen, oberhalb Eggerberg, 
zurück. 

Bei diesem 2tägigen Probeanlass  werden unsere musikalischen Leiter von Amadé Leiggener 
aus Ausserberg und der Kinderchorleiterin Regula Ritler aus Naters unterstützt! Wir freuen uns 
auf diese Klausur und auf den späteren Vortrag dieses Liedes.

Mit freundlichen Jodlergrüssen: JK-Alpenrösli Siders / i.A. Jean-Louis Bayard

Dom Hélder Câmara ist weltweit durch seinen Einsatz für die Armen bekannt 
geworden. In den 1950er-Jahren erlebte der junge Weihbi schof eine Bekeh-
rung: Beim Anblick der Elends viertel von Rio begriff er, dass die Favelas «eine 
Belei digung für den Schöpfer» sind. Câmara wurde zum prominentesten 
Kämp fer gegen die «kollektive Sünde» der sozialen Un  gerechtig keit.

Unermüdlich machte er auf die Armen in der Welt aufmerksam und verpflich-
tete sich mit an  deren Bischöfen zu einem einfachen Le  bens stil. Öffentlich 
prangerte er die grauenvollen Folte run gen durch brasilianische Militärs an, 
was ihm den Hass der politischen Führung zu  zog. Seinem Weg des gewalt-
losen Wider stands blieb er dennoch treu. Und nie verlor er seinen Sinn für 
Schönheit und Poesie: Stand haftigkeit und die Fähigkeit zu staunen prägten 
diesen Men schen, dessen Vermächtnis ak  tuel ler ist denn je.

«Man nennt mich einen Utopisten. Aber ich sa  ge mir: Wehe der Welt, in der 
es keine Uto pien mehr gibt. – Ich habe Hunger und Durst nach Frieden! Nach 
einem Frieden, der auf der Gerechtigkeit gründet!» Dom Hélder Câmara

www.neuestadt.ch – 120 Seiten, CHF 19.90, Verlag Neue Stadt – ISBN 978-3-7346-1207-7

Buch des Monats



Kirchenopfer Juni, Juli, August 2019

Opfer Juni 2019

09.06.2019 Opfer für das Pfarreizentrum Fr. 193.95

29.06.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   50.85 Total: Fr.    244.80

Opfer Juli 2019

06.07.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   71.35

14.07.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   70.20

20.07.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   55.10

28.07.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   70.80 Total: Fr.    267.45

Opfer August 2019

03.08.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   68.40

11.08.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   63.20

15.08.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   81.10

31.08.2019 Ausgaben der Pfarrei  Fr.   50.70 Total: Fr.    263.40

Spezialopfer

01.06.2019 Opfer für die Arbeit in den Medien Fr.   84.30

15.06.2019 Opfer für die Flüchtlingshilfe Caritas Fr.   86.60

23.06.2019 Papstopfer / Peterspfennig Fr.   97.70

25.08.2019 Opfer für die Caritas Schweiz Fr.   96.75 Total: Fr.    365.35

    Gesamtotal
     Fr 1 141.—

Pfarreistatistik



Mittwoch, 9. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung:  Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich 

Donnerstag, 10./24. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich

11. bis 13. Oktober 2019
Tanz – Impuls – Stille
Sonnengesang
Leitung:  Bruder Beat Pfammatter, Kapuziner, 
 Meditationsleiter und Rita Kaelin-Rota,
 Tanz- und Meditationsleiterin
Anmeldung möglichst rasch

25. Oktober 2019, 9.30 bis ca. 16.00 Uhr
Impulstag für Alleinstehende, Witwen und Witwer
Rituale im Alltag
Leitung:  Caroline Walker Miano, Sterbe- 
 und Trauerbegleiterin, CAS Palliative Care
Anmeldung bis 18. Oktober 2019

28. Oktober, 4., 25. Nov., 2. Dez., 18.00 bis 19.30 Uhr
Qigong
Lebendige Ruhe und wohltuende Langsamkeit
Leitung:  Maria Rüdisühli
Anmeldung bis 21. Oktober 2019

7. bis 10. November 2019
Kontemplation – Christliche Meditation
Für Menschen mit der Sehnsucht nach einem inne-

ren Weg und der Bereitschaft sich übend auf die 
Stille einzulassen.
Leitung:  Bruder Beat Pfammatter, Kapuziner, 
 Meditationsleiter und Rita Kaelin-Rota,
 Tanz- und Meditationsleiterin
Anmeldung bis 21. Oktober 2019 

Infos und Anmeldung beim
Bildungshaus St. Jodern, www.stjodern.ch
027 946 74 74, info@stjodern.ch

Mittwoch, 9. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Wie frühkindliche Muster die Paarbeziehung
beeinflussen
Vortrag mit Prof. Dr. Hugo Grünwald

Samstag, 26. Oktober 2019, 9.30 bis 17.00 Uhr
Glaubenskurs
Glauben heute 1: «Bibel verstehen»
Leitung: Dr. Stephanie Abgottspon

Donnerstag, 7. und 14. Nov. 2019, 19.00–21.30 Uhr
Was uns als Paar stark macht
Zwei Abende für Paare.
Leitung: Martin Blatter und Emmy Brantschen

Mediathek
●	 Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr

Ein Weg aus der Krise
Emmy Brantschen, Systemtherapeutin (ZSB), 
bietet Beratung für Paare, Familien 
und Einzelpersonen an.
emmy.brantschen@cath-vs.org
Telefon 027 945 10 12

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 329 18 20

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12

Allerheiligen, 1. November 2019 Bistumsopfer für die seelsorglichen Aufgaben des Bistums. Vielen Dank!



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodule 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Pfarreisekretariat Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Clementine Bellwald
 Inder Dorfstrasse 8, 
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter  079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue de Plantassage 11
 3976 Noës – 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders – 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Marianne Ruppen
 Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 027 455 45 33

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 3960 Siders
 079 730 86 20 
 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 3960 Siders
 079 653 78 71

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders – 076 323 33 73

Schulen

Präfektin Chantal Burri
Primarschule Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49


