
Pfarrblatt für den Monat März 2020

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

88. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 

08.15 Uhr Schülergottesdienste
 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:

08.00 Uhr  Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr Eucharistiefeier
 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr Eucharistiefeier
 Muraz

10.30 Uhr Eucharistiefeier
 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr Eucharistiefeier
 Noës

Feiertage: Der Sonn tags gottesdienst
 findet um 10.00 Uhr
 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team: 027 455 14 83

Irma Wyssen: 027 473 36 52 (Privat), 
  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Liebe Pfarreiangehörige der Pfarreien St. Theodul und Heilig Geist

Der Monat März steht ganz im Zeichen der Fastenzeit. Mit dem Aschermittwoch am 
26. Februar hat die 40-tägige Fastenzeit, als Vorbereitung auf Ostern begonnen.

Die Fastenzeit ist jedes Jahr stark geprägt durch die je -
weilige Thematik des Fastenopfers Brot für alle und 
Partner sein.

So lautet denn die diesjährige Fastenopferthematik:
«Gemeinsam für eine Landwirtschaft, die unsere Zu -
kunft sichert.»

Das Recht auf Nahrung steht unter Druck: Klimaerwärmung, mangeln-
der Zugang zu fruchtbarem Boden. All diese Aspekte kumulieren sich 
zur aktuellen Hungerkrise.

Deshalb fordern «Fastenopfer, Brot für alle Partner sein» für das Recht auf eine Land wirt-
schaft, die unsere Zukunft sichert.

Saatgut oder Pflanzensamen stellen die Grundlagen fast allen Lebens dar.

Aus Saatgut wächst der Weizen für unser Brot, keimt unser Gemüse und auch der Apfel-
baum, von dem unsere Äpfel kommen, erwächst einem einzigen Samen.

Über 70 Prozent der Nahrungsmittel werden weltweit von kleinbäuerlichen Betrieben pro-
duziert und nicht von der Agrarindustrie. Kleinbauern und Kleinbäuerinnen ernähren also 
die Mehrheit der Weltbevölkerung.

Um die sicherzustellen, brauchen die Bäuerinnen und Bauern jedoch den Zugang zu ihren 
Ressourcen und die Kontrolle darüber. Dazu gehört das lokale Saatgut. 

Kleinbäuerliche Landwirtschaft mit lokalem Saatgut ist nachhaltig und besser an die regio-
nalen klimatischen Bedingungen angepasst. Sie kann eine wichtige Antwort auf die 
Herausforderungen des Klimawandels sein.

«Menschen kommen von weit her, um zu lernen,
wie sie ihren Boden wieder fruchtbar machen»

Auch in der Liturgie gibt es einige Höhepunkte in der Fastenzeit.

Am Sonntag, 1. März feiern wir den Krankensonntag, am Donnerstag, 19. März den hei-
ligen Josef, am Mittwoch, 25. März die Verkündigung des Herrn und am 29. März feiert 
unsere Pfarrei «Heilig Geist» die Firmung und den Pastoralbesuch von Bischof Jean-Marie 
Lovey.

Nehmen wir uns Zeit das christliche Fasten bewusst zu gestalten und zu leben.

Ich wünsche allen eine erfüllte und besinnliche Fastenzeit.   Seelsorgehelferin, Irma Wyssen



Februar 2020

   Quatemberwoche

März 2020

   4.  Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

   6.  Fr.  der ersten Fastenwoche 
   08.00 Uhr Eucharistiefeier Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux-Hildbrand und für Martin Bregy

 11.  Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

 13.  Fr. der zweiten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof, Brigitte Ruppen, Odile Elsig 
   und Erna und Jean-Pierre Pirali

 18.  Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 29. Sa. 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   ERSTER FASTENSONNTAG – Krankensonntag
   Lesungen L1 Gen 2,7-9;3,1-7; L2 Röm 5,12-19 oder 6,12.17-19
   Evangelium Matthäus 4,1-11
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

   8. So. ZWEITER FASTENSONNTG
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina- Kirche
   Lesungen L1 Gen 12, 1-4a; L2 2 Tim1,8b-10
   Evangelium Matthäus 17,1-9
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 14.  Sa. 09.00 Uhr Impulstag zur Erstkommunion im Pfarreizentrum

   18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   DRITTER FASTENSONNTAG
   Lesungen L1 Ex 17,3-7; L2 Röm 5,1-2.5-8
   Evangelium Johannes 4,5-42 oder 4,5-15.19b-26.39a.40-42
   Gedächtnis für Marie und Marcel Meichtry
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei



 20.  Fr. der dritten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

 23.  Mo. 10.00 Uhr Beichten der 7 und 8 HarmoS in Notre-Dame des Marais 

 25.  Mi. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

 26.  Do. 10.00 Uhr Beichten der 6 HarmoS in Notre-Dame des Marais

 27.  Fr. der vierten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Emil Köppel

 30.  Mo.  08.15 Uhr Dankgottesdienst 7 und 8 Harmos Notre-Dame des Marais

HINWEIS: Das FASTENOPFER-PROJEKT von diesem Jahr, das wir als Pfarrei unterstützen, für das 
wir sammeln und dem die ganze Spende zukommt: 

Engagement für die Gesundheit von Frauen. 

Es ist ein Projekt des Fastenopfers in Nepal. Dort leiden zwei Millionen Frauen an einem Ute rus-
vorall. Gründe dafür sind die kulturelle Benachteiligung der Frauen und ihre Arbeitsbelastung. 
Das Projekt informiert sowohl Frauen wie Männer über die Ursachen und Folgen des Gebär-
muttervorfalls und wie er vermindert werden kann. Jugendliche und erwachsene Männer wer-
den gezielt informiert, da sich das Problem immer auch stark auf die Beziehung zwischen 
Männer und Frauen auswirkt.

Das Fastenopfer wird am Palmsonntag, 5. April 2020 eingesammelt. Alles kommt dem Projekt 
zugute, ist zweckgebunden.

 19.  Do. HEILIGER JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA
   10.00 Uhr Festgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen L1 2 Sam7m4-5a.12-14a.16; L2 Röm 4,13.16-18.22
   Evangelium Matthäus 1,16.18-21.24a  oder Lukas 2,41-51a
   Gestaltung Gemischter Chor
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 21.  Sa. 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   VIERTER FASTENSONNTAG (Laetare)
   Lesungen L1 Sam 16,1b.6-7.10-13b; L2 Eph 5,8-14
   Evangelium Johannes 9,1-41  oder 9,1.6-9.13-17.34-38)
   Gestaltung Volksgesang KG
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 29.  So. FÜNFTER FASTENSONNTAG
   10.00 Uhr Firmgottesdienst mit Bischof Jean-Marie Lovey in der Katharina-Kirche
   Lesungen L1 Ez 37,12b-14; L2 Röm 8,8-11
   Evangelium Johannes 11,1-45 oder 11,3-7.17.20-27.33b-45 
   Gestaltung Gemischter Chor
   Opfer für Aufgaben des Bistum Sitten



 

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde 
sich bitte beim Pfarramt «Heilig Geist» unter der Tele  fon num-
mer 027 455 14 83 oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, 
Seel sorge helferin, 078 841 73 45.

Aus dem Pfarreileben

Redaktionsschluss des Pfarrblattes

Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonates.

Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abge-
geben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

Liturgische Dienste

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

Sa. 08.03.2020  Anne-Sophie / Charlotte  Roberto Huber   Irma Wyssen

Sa. 14.03.2020  Elena / Emma  Helene Pfammatter

Do. 19.03.2020  Spezialprogramm  Bernadette Witschard  Marianne Mathier

Sa. 21.03.2020  Alice / Cyril  Kurt Seiler

So. 29.03.2020  Tymo / Nicolas / Ness  Clementine Bellwald  Irma Wyssen /
Firmung   Judith Schnydrig

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier?

Kein Problem, schauen Sie unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuch-
ten Informationen. Besuchen Sie die Homepage und informieren Sie sich über In  te res santes 
und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Sie finden viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und sehen im 
Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Die deutschsprachigen Vereine Siders nutzen die Homepage für Ihre Anlässe, Neuigkeiten 
und Kontakte und verweisen auf die Vereinsseiten.

Pfarrei Heilig Geist

Pfarreisekretariat                                                     Öffnungszeiten 

Frau Irma Wyssen

Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

078 841 73 45 oder 027 455 14 83

pfarreiheiliggeist@netplus.ch

Pfarrer Herbert Heiss

Pfarrbüro Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr nach Absprache

Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

E-Mail Adresse:  pfarrersidersitten@bluewin.ch



Gemischter Chor Siders

Ein grosses Dankeschön! 

Das am 2. Februar 2020 durchgeführte Lotto des Gemischten Chors war 
ein voller Erfolg – auch wenn die Abrechnung im Zeitpunkt des 
Redaktionsschlusses im Detail noch nicht vorlag. Der Gemischte Chor 
wurde von der deutschsprachigen Community wie auch von vielen wel-
schen Mitbürgerinnen und Mitbürgern tatkräftig unterstützt. Dafür 
möchten wir uns ganz herzlich bedanken. 

Bei dieser Gelegenheit möchte ich im Namen des Vorstandes auch allen 
Chormitgliedern für ihr Arbeit und ihren Einsatz beim Vor ver kauf des 
Lottos danken. Wir halten es mit Franz von Assisi: «Schon ein kleines 
Lied kann viel Dunkel erhellen». In diesem Sinne wünsche ich uns allen 
viele Lieder, wo und wann sie auch immer gesungen werden.

Marianne Ruppen, Präsidentin 

FRAUEN- UND MÜTTERGEMEINSCHAFT

Freitag, 06.März 2020 – Weltgebetstag 
in der reformierten Kirche Siders um 15.00 Uhr.
Ihr seid herzlich eingeladen.

Dienstag,10.März
Die Sakrallandschaft von Siders – ein Rundgang mit Frau Sophie Providoli, 
Kunsthistorikerin und Kulturvermittlerin
Wir treffen uns um 19.00 Uhr vor Notre-Dame des Marais.

Montag, 16.März 2020
Kinoabend des KFBO um 19.30 im Astoria Visp 
«My Zoe» Film einer Familie, die eine Tochter verliert.
Anmeldungen bei Georgette bis zum10.März 2020, Telefon 079 659 06 60

Wenn du zuvor nicht mit den Men schen zurechtgekommen bist, 
dann kannst du nachher auch nicht mit der Einsamkeit 
zurechtkommen.

Weisheit der Wüstenväter



Wenn ein Kirchenchor jodelt

Auch sowas können sie miterleben! Das wird möglich, wenn sich zwei 
Alpenblumen zusammen finden! Der Kirchenchor Edelweiss von Muraz 
und das Alpenrösli Siders werden am 29. März 2020 um 17.00 Uhr in der 
St. Martinskirche in Muraz ein gemeinsames Konzert geben. Bei den 
Gemeinschaftsliedern wird sich der Kirchenchor unter die Jodler 
mischen und einen frohen Jütz zum Himmel schicken! Also herzlich will-
kommen!

Mit freundlichen Jodlergrüssen:
JK-Alpenrösli Siders / i.A Jean-Louis Bayard

Kurzwallfahrten

Auch dieses Jahr werde ich wieder zwei Kurzwallfahrten begleiten:

a) La Salette: 21. bis 23. Mai 2020 (Auffahrt)

b) Lourdes: (mache ich zum letzten Mal) 17. bis 20. Oktober 2020

Auskünfte und Anmeldungen: bei mir oder Ruffiner Reisen Turtmann!

Mit freundlichen Grüssen:  Jean-Louis Bayard

Seniorenverein Siders und Umgebung

ANLÄSSE im März 2020:

10. März 11.30 Uhr Mittagstisch im Restaurant Anniviers

20. März 14.00 Uhr Sicher stehen – Sicher gehen im PZ
 Wie erhalte ich Muskelkraft und Gleichgewichtssinn?
 Leitung: Tina Schöni, Pro Senectute Visp

Die Anmeldung erfolgt bis fünf Tage vor der Veranstaltung bei Barbara Oggier:  
027 565 66 33 oder 079 520 21 19. Bitte Anmeldefrist einhalten!

Wandern: 13. März: Winterwanderung Gemmi – Schwarenbach – Gemmi  **     Rose-Marie
 Eventuell: Wanderung in Evolène und Umgebung *- **

 27. März: Frühlingserwachen 
 «Chemin de cépage Chamoson à Saillon»  **          Heini

Jassen + Spiele  Jeweils am Donnerstag ab 13.30 Uhr im Pfarreizentrum
 Kontakt auch für Pétanque: Paul Sarbach, 079 240 94 63

Turnen Info und Anmeldung bei Gaby Michlig, Natel 078 626 09 66

Pro Senectute: Beat Meichtry, Sozialarbeiter FH, Telefon 027 922 31 66



Oberwalliser Verein

Generalversammlung

Werte Mitglieder, ihr seid herzlich zur GV des Oberwalliser-Vereins 
eingeladen

Datum: Freitag, 13 März 2020

Ort: Pfarreizentrum

Zeit:  19.00 Uhr

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.

Opfer Januar 2020

01.01.2020   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei        Fr.   93.25

18.01.2020 Opfer für die Ausgaben der Pfarrei        Fr. 150.85

26.01.2020   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei        Fr.   74.40

  Total:    Fr. 318.50

Spezialopfer

04.01.2020 Epiphanieopfer für Kirchenresttauration / 
 Inländische Mission Fr.  79.75

12.01.2020  Solidaritätsfonds für Mutter und Kind  Fr. 156.45

  Total:    Fr.  236.20

Pfarreistatistik



Mittwoch, 11. März 2020, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung:  Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 12. und 26. März 2020, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 13. bis Sonntag, 15. März 2020
Tanzwochenende 
Sonnengesang
Leitung:  Rita Kaelin Rota und Br. Beat Pfammatter
Für alle mit Freude an Bewegung, mit und ohne
Tanzerfahrung – franziskanisch-spirituell
Interessierte und Suchende

Donnerstag, 19. März 2020, ab 9.30 Uhr
Einkehrtag für Männer
Der Hl. Josef und sein himmlisches GPS
Leitung:  Raphael Kronig, Priester
Für Männer aller Altersstufen
Anmeldung bis Mittwoch, 11. März 2020

Samstag, 28. März 2020, 10.00 bis 17.00 Uhr
Ideen für einen lebendigen Glauben in der Familie
Religiöse Rituale im Alltag der Familie
Leitung:  Raphael Kronig, Priester
 und Sr. Pirmin Schwitter
Für Familien mit Kindern, junge Ehepaare, 
(Ur)Grosseltern mit Enkelkindern, 
Paten mit Patenkindern
Anmeldung bis Freitag, 20. März 2020

Infos und Anmeldung:
Bildungshaus St. Jodern, www.stjodern.ch
027 946 74 74, info@stjodern.ch

9. bis 11. März 2019
Diözesaner Pastoraltheologischer 
Weiterbildungskurs 2020
Taufe als Chance religiöser Elternbildung
Leitung: Prof. Dr. Manfred Belok, 
 Kerngruppe der Initiative «üfbrächu»
Anmeldung und Kontakt: 
Bildungshaus St. Jodern, info@stjodern.ch

Mediathek

●  Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr

Dienstag, 17. März 2020, 19.30 Uhr
Immer mehr und immer schneller!
Kann Familie perfekt sein?
Vortrag mit Dr. Phil Annette Cina, 
Psychotherapeutin

21. März 2020 und 24. April 2020
Impulstage für Brautpaare
Eine wertvolle Vorbereitung auf die Trauung!
Leitung: Martin Blatter und Emmy Brantschen

Ein Weg aus der Krise
Emmy Brantschen, Systemtherapeutin (ZSB), 
bietet Beratung für Paare, Familien 
und Einzelpersonen an.
emmy.brantschen@cath-vs.org

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 946 55 54

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Rue St-Théodule 14, 1950 Sitten
 027 322 32 23

Pfarreisekretariat Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung 078 841 73 45

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1, 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristane Erich Stark
 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
 027 455 27 37

 Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
 027 565 65 52

Ministrantenchef Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
 078 841 73 45

Pfarreizentrum: Raoul Schnydrig
Kontaktperson  Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen 027 455 97 85

Organistin Cécile Huber
 Route de Sion 48, 3960 Siders
 027 455 39 45

Katechetinnen Clementine Bellwald
 Inder Dorfstrasse 8, 
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse, 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter  079 904 27 10
 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue de Plantassage 11
 3976 Noës – 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders – 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Marianne Ruppen
 Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 027 455 45 33

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 3960 Siders
 079 730 86 20 
 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 3960 Siders
 079 653 78 71

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders – 076 323 33 73

Schulen

Präfektin Chantal Burri
Primarschule Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49


