
Pfarrblatt für die Monate Juli/August 2021

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

89. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Gottesdienste
während der Woche

Donnerstag: 

Schülergottesdienste
nach Absprache
in Notre-Dame des Marais

Freitag:

08.00 Uhr  Heilige Messe 
 in Notre-Dame des Marais

Bei Beerdigung können Gottesdienste 
ausfallen.

Gottesdienste am Sonntag

Samstag:

Die Vorabendgottesdienste fallen
vorläufig aus.

Sonntag:

10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

Gottesdienst an Feiertagen

10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Gottesdienste
während der Woche

Heilig-Kreuz-Kirche

Dienstag und Donnerstag

19.00 Uhr Heilige Messe 

Notre-Dame des Marais

Mittwoch und Freitag

18.15 Uhr Heilige Messe 

Gottesdienste am Sonntag

Samstag:

18.00 Uhr Heilige Messe 
 St. Katharina-Kirche

Sonntag:

09.15 Uhr Heilige Messe 
 Muraz

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Heilig-Kreuz-Kirche

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Chippis

19.00 Uhr Heilige Messe 
 Noës

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Pfarrer Herbert Heiss

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch     /     www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Zum Herz-Jesu-Fest 11. Juni 2021

Ewiges Licht

In der Sommerzeit, in den Ferien, auf einer Wanderung nehmen Sie sich vielleicht 
die Zeit, in eine Kirche oder Kapelle zu gehen… in die Stille… zur Besinnung

Still flackert das ewige Licht.
Es ist das Zeichen für die Anwesenheit Gottes
im Tabernakel.
Verborgen im Zeichen des Brotes
wohnt Gott hier im Allerheiligsten Sakrament 
des Altares.
Der Herr ist das ewige Licht, das nimmer verlischt.
So beten wir im grossen Glaubensbekenntnis:
Gott von Gott, Licht vom Licht, 
wahrer Gott vom wahren Gott…

Aus seinem Licht ging alles Leben hervor 
im Himmel und auf Erden.
Gott sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht. 
(Gen 1,3)
In ihm war das Leben 
und das Leben war das Licht der Menschen. (Joh 1,4)
Das ewige Licht in der Kirche weist auch hin auf den,
der von sich sagt: Ich bin das Licht. (Joh 8,12)

Göttliche, unsichtbare Dinge müssen wir hier auf Erden durch Symbole darstellen.
Das Flackern einer brennenden Kerze oder Öllampe ist ein schönes Zeichen dafür.

Was das Auge nicht kann sehen, der Verstand nicht kann verstehen, 
sieht der feste Glaube ein. (Aus der Sequenz von Fronleichnam)

Meditation von Robert Ammer

Ihnen allen wünsche ich eine erlebnisreiche, erholsame und, warum nicht auch, 
besinnliche Zeit!

Mit freundlichem Gruss und Segen Herbert Heiss, Pfarrer



Juli 2021

   2.  Fr. MARIÄ HEIMSUCHUNG (F)
   08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux-Hildbrand und für Martin Bregy, 
   für Leo und Marie Schnydrig und für die Verstorbenen der Familie Johann Schmid

   9.  Fr. der 14. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Beatrice Imhof, für Brigitte Ruppen, für Odile Elsig

 16.  Fr. der 15. Woche im Jahreskreis – Unsere Liebe Frau vom Berg Karmel 
   und Muttergottes von Einsiedeln 
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für Gottlieb Manz-Juon und für Andreas Lagger
 

 23.  Fr. Heilige Birgitta von Schweden
   08.00 Uhr  Gottesdienst in Notre Dame des Marais
   Stiftmesse für Thérèse Hallenbarter und für Martin Schnyder-Balet

 30.  Fr. der 17. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 18.  So.   16. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1:  Jer 23,1–6               Les 2:   Eph 2,13–18
   Ev:  Markus 6,30–34
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

   4.  So. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1:  Ez 1,28b–2,5         Les 2:    2 Kor 12,7–10
   Ev:  Markus 6,1b–6
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 11. So. 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS (Hl. Benedikt von Nursia)
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche 
   Les 1:  Am 7,12–15               Les 2:       Eph 1,3–14
   Ev:  Markus 6,7–13  
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 25.  So. 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   

   Les 1:  2 Kön 4,42–44   Les 2: Eph 4,1–6
   Ev: Johannes 6,1–15

Bitte beachten!
10.30 Uhr    Zweisprachiger Sonntagsgottesdienst im Sainte Croix



August 2021

   6.  Fr.  VERKLÄRUNG DES HERRN (F), Herz-Jesu-Freitag
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux- Hildbrand und für Martin Bregy

 13.  Fr.  der 19. Woche im Jahreskreis
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof, für Odile Elsig, Brigitte Ruppen 
   und für Anna-Seiler Imhof

 16.  Mo. Heiliger Bischof Theodul, Patron des Bistums
    08.00 Uhr  Gottesdienst in Notre Dame des Marais

 19.  Do.   ☛ Schulbeginn

 20.  Fr. Bernhard von Clairvaux, Abt
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais

 27.  Fr. Heilige Monika, Mutter von Bischof und Kirchenlehrer Augustinus 
   08.00 Uhr  Eucharistiefeier in Notre Dame des Marais
   Gedächtnis für Gottlieb Manz-Juon und für Andreas Lagger

   1.  So.  18. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1:  Ex 16,2–4.12–15     Les 2:  Eph 4,17.20–24
   Ev:  Johannes 6,24–35
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

   8.  So. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1: 1 Kön 19,4–8   Les 2: Eph 4,30–5,2
   Ev:  Johannes 6,41–51 
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 15.  So.   MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL
   10.00 Uhr  Festgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1:  Offb 11,19a; 12,1–6a.10ab   Les 2:  1 Kor 15,20–27a
   Ev:  Lukas 1,39–56
   Opfer für Aufgaben der Pfarrei

 22.  So. 21.SONNTAG IM JAHRESKREIS
    10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1: Jos 24,1–2a.15–17.18b Les 2: Eph 5,21–32
   Ev:  Johannes 6,60–69  
   Opfer für Aufgaben der Pfarrei 

 29.  So. 22.SONNTAG IM JAHRESKREIS
   10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Les 1:  Dtn 4,1–2.6–8 Les 2:  Jak 1,17–18.21b–22.27
   Ev:  Markus 7,1–8.14–15.21–23
   Opfer für die Caritas Schweiz



Während den Sommerferien (Juli, August) veröffentlichen wir keine Einsatzliste für die 
Ministranten, Lektoren und Kommunionhelferinnen. 

Erkundigt euch bitte vor den Gottesdiensten in der Sakristei, ob diese Dienste schon besetzt 
sind oder nicht. Vielen Dank!

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich 
bitte beim Pfarramt «Heilig Geist» unter der Telefonnummer 
027 455 14 83.

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – Pfarrei online

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren Sie 
sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und 
sehen im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.
Des Weitern können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für ihre Anlässe, 
Neuigkeiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

Liturgische Dienste

Der Redaktionsschluss des Pfarrblatts «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonats. Alle 
Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abgege-
ben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden.

Wir bitten um Verständnis!

Pfarrer Herbert Heiss

Pfarrbüro Monate Juli und bis 17. August: nur nach Absprache 

ab 21. August: jeweils Freitag 10.00 bis 11.00 Uhr oder nach Absprache

Telefon Pfarramt: 027 455 14 83

E-Mail-Adresse: pfarreiheiliggeist@netplus.ch



Erstkommunion «Jesus, Brot für die Welt»

Am 25. April durften 
die 16 Schüler der 6H, 
nachdem sie ein lan-
ges Jahr warten 
muss  ten, zusammen 
mit den sieben Kin-
dern der 5H in zwei 
Gottesdiensten ihre 
erste heilige Kom mu-
nion feiern. Mit viel 
Freude und Begeis te-
rung haben sie sich 
auf diesen grossen 
Tag vorbereitet. Ihre 
Augen strahlten, als 
sie zum ersten Mal 
Jesus, das Brot des 
Lebens in ihrer Hand 
halten und empfan-
gen durften.

Wir danken allen, die 
mitgeholfen haben, 
die beiden Feiern so 
schön zu gestalten.

Den Erstkommunionkindern wünschen wir noch viele beglückende Begegnungen mit 
Jesus, dem Brot des Lebens.

Aus dem Pfarreileben



Firmung «Vernetzt»

Am 9. Mai spen  dete un ser Bischof Jean-Marie Lovey insgesamt 26 Schülern der 9OS und 
der 8H das Sakrament der Firmung. Wir danken an erster Stelle unserem Bischof für die 
Spende dieses Sakramentes, aber auch allen, die mitgeholfen haben, die beiden Feiern 
so schön und eindrücklich zu gestalten.

Wir wünschen allen Neu ge firmten und der ganzen Pfar  rei,
dass das «Netz des Glaubens» sie ein Leben lang trägt.



Jodler-Nachrichten

Neues gibt es leider nicht zu berichten. So wie im Moment die Situation 
aussieht, werden wir nach den Sommerferien einen Neustart versu-
chen. Wir hoffen, dass wir uns dann singend und froh wieder treffen 
können.

Euch allen wünscht das «Alpenrösli» eine gesunde und erholsame 
Sommerzeit.

Das Jodellied «Kamerade» von Mathias Zogg begleite uns in dieser Zeit:

Kamerade well wer sy und anand vertruwwe;
das ischt s'beschtoscht Fundamänt,
da chascht gwiss druf buwwu.

Kamerade well wer sy öü mit wysse Haare,
zämu stah durch dick und dünn,
so wie all die Jahre

Wenn's der amal nit rächt geit,
de brüüchscht a Frind, wa züe dier steit!

Mit einem frohen Jodlergruss!  i. A. Xaver Schmid

Seniorenverein Siders und Umgebung

Endlich erscheint der langersehnte Lichtstreifen am Himmel! 

Deshalb feiern wir am

02. Juli das 35-jährige Bestehen unserer Wandergruppe, 
 sowie 10 Jahre Wanderleitung 
 von Ernst, Helmuth und Rose-Marie 

 Programm: Busfahrt ins Goms, Besichtigung von Ammern, 
 Raclette in Bodmen / Blitzingen, 
 Kulturwanderung Fürgangen – Mühlebach – Ernen 
 Genauere Angaben bei der Anmeldung bei Rose-Marie

25. August  das 40-jährige Bestehen unseres Vereins in Le Foulon
 Genauere Angaben erfolgen bei der Anmeldung bei Barbara

Überdies denken wir an eine Wiederaufnahme des wöchentlichen Spiel- und Jassnachmittags. 
Paul Sarbach wird die regelmässigen SpielerInnen persönlich kontaktieren sobald Klarheit 
herrscht.

Selbstverständlich halten wir uns weiterhin strikt an die Weisungen des BAG hoffen aber, dass 
diese bald nochmals gelockert werden können.

Herzliche Grüsse  Der Vorstand



Kirchenopfer vom Mai 2021

02.05.2021 Ausgaben der Pfarrei Fr.   132.95

09.05.2021   Ausgaben der Pfarrei   Fr.   113.95

13.05.2021   Ausgaben der Pfarrei  Fr.   157.15

23.05.2021  Ausgaben der Pfarrei Fr.   147.55

Spezialopfer

09.05.2021     Bistum / Firmung Fr.   275.50

16.05.2021 Arbeit in den Medien Fr.     31.20

30.05.2021 Kirchliche Dienste Bistum Fr.   100.—

HUMOR

Pfarreistatistik

Was ist der Name Gottes? Ernst Gross. In der 
Bibel steht: «Wer mich mit Ernst anruft, wird 
erhört werden. Denn mein Name ist Gross.»

♣   ♣   ♣

Von sechs Geschwistern freut sich Schwes-
ter  chen heute recht laut auf die Taufe seines 
jüngsten Brüderleins. Singend marschiert es 
durch die Wohnstube: «Morgen wird Martin 
gekauft, morgen wird Martin ge  kauft!» «Nein 
doch nicht gekauft, sondern ge  tauft», so 
kommt die brüderliche Aufklärung von dem 
älteren Bruder. Und der Schulbruder fügt wis-
send hinzu: «Mit “t”!» «Nein», sagt die weise 
Schwester: «Nicht mit Tee, mit Was ser!»

♣   ♣   ♣

Zwei Propheten treffen sich. Bei der Begrüs-
sung geben sie sich die Hand und schauen 
sich in die Augen. Sagt der eine zum andern: 
«Dir geht’s gut, wie geht’s mir?»

♣   ♣   ♣

Schon als junger Mann entschloss sich 
Maier, ein Gott gefälliges Leben zu führen. 
Das er  zählte er auch überall; er erzählte es 
jedem, der es hören, und auch dem, der es 
nicht hö  ren wollte. Zehn Jahre später geht er 
zum Arzt, weil er ständig Kopfschmerzen 
hat. «Sie dürfen nicht so viel essen», klärt ihn 
der Arzt auf. «Ich kasteie meinen Leib und 
faste», erwidert der fromme Maier. «Dann 
dürfen sie nicht zuviel trinken. Der Alkohol 
steigt in den Kopf und verursacht Kopf-
schmerzen», fährt der Arzt fort. «Ich habe 
noch nie in meinem Leben Alko hol zu mir 
genommen. Und so Gott will, werde ich auch 
nie einen Tropfen anrühren.» «Dann müssen 
sie mit dem Rauchen aufhören.» «Ich rauche 
nicht.» «Hm», sagt der Arzt. «Dann gibt es 
nur eine Erklä rung für ihre Kopfschmerzen: 
Ihr Heiligenschein drückt sie.»

♣   ♣   ♣

In welcher Tonart waren die Posaunen von 
Jericho gestimmt? D-Moll! Die haben näm-
lich alles de-molliert.



Nach dem Angelusgebet vom Sonntag, 
31. Januar 2021, sagte der Heilige Vater:

«Am 2. Februar feiern wir das Fest der Dar  stel
lung Jesu im Tempel, als die beiden hoch b  e tag
ten Simeon und Anna vom Heiligen Geist er 
leuchtet, Jesus als den Messias erkannten. 

Der Heilige Geist weckt auch heute noch in 
den alten Menschen Gedanken und Worte der 
Weisheit: Ihre Stimme ist kostbar, weil sie das 
Lob Gottes singt und die Wurzeln der Völker 
bewahrt. Sie erinnern uns daran, dass das 
Alter ein Geschenk ist und dass die Grosseltern 
das Bindeglied zwischen den Generationen 
sind, um die Lebens und Glaubenserfahrung 
an die Jugend weiterzugeben. 

Die Grosseltern werden oft vergessen und wir 
vergessen diesen Reichtum des Bewahrens 
der Wurzeln und der Weitergabe. Aus diesem 
Grund habe ich beschlossen, den Welttag der 
Grosseltern und Senioren einzuführen, der in 
der ganzen Kirche jedes Jahr am vierten Sonn
tag im Juli stattfinden soll, in der Nähe des 
Festes der Heiligen Joachim und Anna, der 
«Grosseltern» Jesu. 

Es ist wichtig, dass sich die Grosseltern mit 
den Enkeln treffen und die Enkel mit den 
Grosseltern, denn – wie der Prophet Joël sagt 
– die Grosseltern werden vor den Enkeln träu
men, Illusionen [grosse Wünsche] haben, und 
die jungen Leute, die von ihren Grosseltern 
gestärkt werden, sie werden vorwärts gehen, 
sie werden prophezeien.»

Grosseltern sind Bindeglied 
zwischen den Generationen

Der Papst will die Rolle älterer Menschen stär
ken und hat zu diesem Zweck diesen neuen 
Ge denktag eingeführt. Oft würden die Gross
eltern vergessen. Dabei sei ihre Stimme so 

wert voll, weil sie die Völker an ihre Wurzeln 
erin nerten. Das Vatikandi kasterium für Laien, 
Fa  milie und Leben teilte das Motto mit. Es soll 
«die Nähe des Herrn und der Kirche im Leben 
eines jeden älteren Menschen zum Ausdruck 
bringen».

Jung und Alt ins Gespräch bringen

«Ich bin mit dir alle Tage» ist auch eine Zusage 
der Nähe, «die sich Jung und Alt gegenseitig 
geben können». Das zielt darauf, dass der 
Welttag nach dem Willen des Papstes das Ge 
spräch zwischen den Generationen stärker in 
Gang bringen soll.

Auch ältere Menschen spielen eine wichtige 
Rolle bei der Verkündigung und der «Hinfüh
rung junger Menschen zum Glauben», so die 
Vatikanbehörde. 

Die pastorale Sorge für ältere Menschen darf 
in den christlichen Gemeinschaften nicht län
ger hintangestellt werden. Es ist wichtig, den 
«spirituellen und menschlichen Reichtum» zu 
bewahren, der von Generation zu Generation 
weitergegeben worden ist.          Kardinal Farrell, 

Präfekt des Dikasteriums für Laien, Familie und Leben.

«Ich bin mit Dir, alle Tage» Mt 28, 20

Erster Welttag der Grosseltern: 25. Juli 2021

Foto Poss



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Av. Max Huber 16, 3960 Siders
 027 455 14 83

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders
  027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung Route de Mura 1
 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristanin Anneliese Guntern
 Rue de l'Industrie 23
 3960 Siders
 027 565 65 52

Pfarreizentrum:  Pfarrei «Heilig Geist»
  Av. Max Huber 16
 3960 Siders
 027 455 14 83

Organistin vakant

Katechetinnen Clementine Bellwald
 In der Dorfstrasse 8
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse
 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter  079 904 27 10

 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21, 3960 Siders
 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue de Plantassage 11
 3976 Noës – 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders – 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20
 3954 Leukerbad
 027 455 08 06

Gemischter Chor Marianne Ruppen
 Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 027 455 45 33

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 3960 Siders
 079 730 86 20 
 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 3960 Siders
 079 653 78 71

Theaterverein Tino Hasler
 Route du Simplon 40
 3960 Siders – 076 323 33 73

Schulen

Präfekt Philipp Kupper
Primarschule Batterie de la Fortsey 131
 3972 Miège 
 079 616 85 53

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders
 027 452 05 49


