
Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

91. Jahrgang  –  Erscheint monatlich

Pfarrblatt für den Monat März 2023



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Gottesdienste
während der Woche
Donnerstag: 

Schülergottesdienste
nach Absprache
in Notre-Dame des Marais

Freitag:

08.00 Uhr  Heilige Messe 
 in Notre-Dame des Marais

Bei Beerdigung können Gottesdienste 
ausfallen.

Gottesdienste am Sonntag
Samstag:

Samstag vor dem 1. Sonntag des Monats:
18.00 Uhr  Gottesdienst
 in Notre-Dame des Marais

Samstag vor dem 3. Sonntag des Monats: 
18.00 Uhr  Gottesdienst
 in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

4. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche 

5. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr  Heilige Messe
 in der Katharina-Kirche

Gottesdienst an Feiertagen

10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Gottesdienste
während der Woche

Heilig-Kreuz-Kirche

Dienstag und Donnerstag

19.00 Uhr Heilige Messe 

Notre-Dame des Marais

Mittwoch und Freitag

18.15 Uhr Heilige Messe 

Gottesdienste am Sonntag

Samstag:

18.00 Uhr Heilige Messe 
 St. Katharina-Kirche

Sonntag:

09.15 Uhr Heilige Messe 
 Muraz

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Heilig-Kreuz-Kirche

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Chippis

19.00 Uhr Heilige Messe 
 Noës

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Pfarrer Herbert Heiss

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch   /   
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Unser Glaube ist LICHT UND LEBEN 

Aufrichten

Gott – so viele Dinge bekommen
unsere Ohren tagtäglich zu hören 
und unsere Augen zu sehen, 
so dass es uns manchmal Angst 
und bange wird  
und wir uns der Verzweiflung nahe fühlen.
Lass uns besonders in diesen Momenten  
dein Mitsein spüren,  
das uns wieder aufrichtet und Mut macht  
und Hoffnung schenkt.

Gott – in deiner Nähe bekommt 
unser Leben Halt und Grund und Ziel.
Vergewissere uns wieder ganz neu  
der Gemeinschaft mit dir.
Lass uns aus deinem Licht heraus leben,  
das wohltuend,  
heilend und tröstend
Wirklichkeit unter uns werden will.

Elke Hofheinz

Aus: Elke Hofheinz / Trudi Rudin «Gebete Bilder»
Theologische Buchhandlung Jost, Zikadweg 8, 3000 Bern
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März 2023
   3.  Fr. der ersten Fastenwoche, Herz-Jesu-Freitag
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Verstorbene der Familie Fux-Hildbrand, für Martin Bregy, 
   für Verstorbene und besondere Anliegen, für die Verstorbenen der Pfarrei

   Weltgebetstag – Frauen aller Konfessionen laden dazu ein: Gastland Taiwan 
    Thema «Ich habe von eurem Glauben gehört»

   15.00 Uhr Evangelisch-Reformierte Kirche, Siders, Avenue des Alpes 14

   7.  Di. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

 10.  Fr. der zweiten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Kurt Niederberger, für Josef und Lina Niederberger-Schilling

 11.  Sa. Impulstag zur Erstkommunion im Pfarreizentrum

 14.  Di. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais
   gestaltet von der FMG Siders alle sind herzlich eingeladen

 17.  Fr. der dritten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Gottlieb und Antonia Manz-Juon, für Traugott Kalbermatter

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

 12.  So. DRITTER FASTENSONNTAG 
   10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Ex 17,3-7; L2 Röm 5,1-2.5-8
   Evangelium  Johannes 4,5-42 
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

   4.  Sa. Vorabendgottesdienst zum ZWEITEN FASTENSONNTAG / 
   Schweizer Krankensonntag – Krankensalbung nach dem Gottesdienst  
   Tag des Judentums
   18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre-Dame des Marais
   Lesungen  L1 Gen 12,1-4a; L2 2Tim 1,8b-10
   Evangelium  Matthäus 17,1-9
    Gedächtnis für Julia Cina, für André und Esther Zengaffinen-Karlen, 
   für Cecile Huber, Organistin, für Stefan und Pina Bayard
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 18.  Sa. Vorabendgottesdienst zum vierten Fastensonntag (Laetare) / Familiengottesdienst
    18.00 Uhr Gottesdienst zum Festtag in Notre-Dame des Marais 
   Lesungen L1 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b; L2 Eph 5,8-14
   Evangelium Johannes 9,1-41 
    Gedächtnis für Leontine, Otto und Béatrice Imhof, Brigitte Ruppen, Odile Elsig, 
   Erna Tscherrig, für Irmgard Locher, für Margaretha Locher-Hugo
   und für Christian Pfammatter
    Opfer für die Aufgaben der Pfarrei



 21.  Di. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

 24.  Fr. der vierten Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Olivier Walther und Veronique Fumicon, für Pierre Louis Walter, für Alois
   Murmann

 25.  Sa. Verkündigung des Herrn (H)
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Lesungen  L1 Jes 7,10-14; L2 Hebr 10,4-10
   Evangelium  Lk 1,26-38
   Gedächtnis für Pfarrer P. Wendelin Walker (2017), für Pfarrer Heinrich Bumann (2002), 

 Beginn der Sommerzeit

 28.  Di. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Notre-Dame des Marais

   19.00 Uhr Pfarreirat im Pfarrhaus

 31.  Fr. der fünften Fastenwoche
   08.00 Uhr Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
   Gedächtnis für Emil Köppel, für Verstorbene der Familie Amacker, 
   für Verstorbene der Pfarrei

 26.  So. FÜNFTER FASTENSONNTAG 
           10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in der Katharina-Kirche
   Lesungen  L1 Ez 37,12b-14; L2 Röm 8,8-11
   Evangelium  Johannes 11,1-45
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

Liturgische Dienste

19.  So.  HEILIGER JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA (H)
   10.30 Uhr Gottesdienst zum Festtag in der Katharina-Kirche
   Lesungen L1 2 Sam 7,4-5a.12-14a.16; L2 Röm 4,13.16-18.22
   Evangelium Matthäus 1,16.18-21.24a
   Chor 
   Opfer für die Aufgaben der Pfarrei

 Ministranten  Lektoren 

Sa. 04.03.23  NDM  Alice / Cyrill  Clementine Bellwald

So. 12.03.23  Kathrin  Benjamin / Florine / Matthias / Arélio  Helene Pfammatter

Sa. 18.03.23 NDM  Robin  / Leon  Irma Wyssen

So. 19.03.23 Kathrin / St. Josef  Sienne / Bilaal / Noah / Marco  Roberto Huber

So. 26.03.23 Sommerzeit  Charlotte / Emma / Jonas / Enea  Bernadette Witschard



Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion zu Hause wünscht, melde 
sich bitte beim Pfarramt «Heilig Geist», Telefonnummer 
027 455 14 83. 

Sekretariat Pfarrei Heilig Geist
Herbert Heiss, Pfarrer im Pfarrbüro, Av. Max Huber 16, 3960 Siders

Freitag 09.30 bis 11.00 Uhr oder nach Absprache

Telefon Pfarramt:  027 455 14 83

E-Mail-Adresse: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – Pfarrei online

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren Sie 
sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und 
sehen im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weitern können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für ihre Anlässe, 
Neuigkeiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

Redaktionsschluss Pfarrblatt der Pfarrei Heilig Geist
am 10. des Vormonates:

Alle Beiträge, Gedächtnisse und Messgaben müssen bis zu diesem Zeitpunkt abgegeben 
werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Messgaben können nicht berücksichtigt werden. 
Danke! 

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



Wallfahrt La Salette Mai 2023

Zum letzten Mal begleite ich eine Wallfahrt nach La Salette! Herzlich Willkommen

Reisedaten:
 – Hinfahrt:        18. Mai 2023 (Auffahrt) 
 – Rückreise:     20. Mai 2023

Auskunft und Anmeldung:
 – Ruffiner Reisen, Turtmann    027 932 50 36   info@ruffiner.ch 
 – Jean-Louis Bayard                027 455 36 65    j-l.bayard@varioweb.ch 

Dank und Gruss Der Reiseleiter: Jean-Louis Bayard

Ökumenischer Weltgebetstag 2023 

Einladung zum Weltgebetstag

Feier in der 
Evangelisch-Reformierten Kirche, 
Siders, Avenue des Alpes 14

3. März, um 15.00 Uhr
Gastland: Taiwan, 
Thema – «Ich habe von eurem Glauben gehört»

Alle sind herzlich eingladen.

Joy Hauser, Ev.-ref. Kirchgemeinde Siders

Fastenopfer-Material 2023
Das Fastenopfer-Material liegt zum Mitnehmen auf in der Katharina-Kirche und in Notre-
Dame des Marais.



Gemischter Chor Siders
Neue Lieder Allerheilmittel?
Die Pandemie hat den Chören zugesetzt. Ob weltlicher oder kirchlicher Gesang, ob 
Männerchor oder Frauenchor, die Chöre ganz allgemein haben unter der Pandemie gelitten, 
keine Frage. Ein grösserer Beitrag im WB hat von Kurzem dieses Thema aufgegriffen. 

Der Mitgliederverlust jedoch ausschliesslich der Pandemie anzulasten, wäre verfehlt und 
würde dem Problem nicht gerecht. Das Chorsterben widerspiegelt den gesellschaftlichen 
Wan  del. Wer will sich denn in seiner Freizeit noch verbindlich Woche für Woche in einem 
Verein engagieren. Chöre, die vor der Pandemie überaltert waren, die Jahrzehnte lang ohne 
Werbeanstrengungen, ohne Erneuerung und ohne neues Liedgut «dahinsangen» und nur der 
Tradition zuliebe standhielten, wobei ich keineswegs den Wert der Tradition negiere, müssen 
sich nicht wundern, wenn der freie Fall in die Bodenlosigkeit kurz bevorsteht.

Im Trend: Gemeinsame Projekt arbeit 
der Chöre Oberems und Siders im 
Hin  blick auf das De  ka natsfest 2023, 
welches am 25.  März in Gampel statt-
findet. (ar)

Die Kirchenchöre leiden zusätzlich, 
und zwar einerlei, ob reformiert und 
katholisch, unter dem schwindenden 
Einfluss der Landes kirchen, in einer 
Welt, in der man mit der geistlichen 
Musik kaum mehr in Berührung 
kommt, höchstens noch konzertant 
mit einen Bach-Oratorium oder einer 
Schu bert-Messe, jedoch nicht in 
einem Gottesdienst.

Wie kann die Existenz der Kirchenchöre gesichert werden? Soll man mit Rapp, Pop oder 
Gospel auf Stimmenfang im wörtlichsten Sinne gehen? Kann das das Rezept sein? Mit zeitge-
nössischer Musik soll selbstverständlich auch in der Kirche der gesellschaftlichen Entwicklung 
Rechnung getragen werden. Dennoch soll auch das tradierte Liedgut weiterhin seinen Platz 
haben. Soll etwa das Lied, um nur ein Beispiel zu nennen, «Wohin soll ich mich wenden...» von 
Franz Schubert auf der Liste der geistlichen Lieder gestrichen werden? Nein, wir brauchen 
neue wie auch traditionelle Lieder, die den Kirchengesang bereichern. Ich plädiere für Offenheit 
und Vielfalt. 

Jedoch zu glauben, dass neue Lieder, seien es englische oder afrikanische, den Kirchenchören 
Mitglieder in Massen in die Arme treiben würden, wäre eine irrige Vorstellung. Der Kir chen-
gesang und mithin die Kirchenchöre sind von wesentlich anderen Faktoren abhängig, auf die 
ich an dieser Stelle nicht eingehen kann. Entscheidend ist jedoch, dass die Kirche mit und 
unter den Menschen ist – und dies glaubwürdig. Dann macht auch das Singen in einem 
Kirchenchor Sinn. Es verbindet die gesangliche Gemeinschaft mit der Gemeinschaft der 
Gläubigen. (ar)

Aus dem Pfarreileben



Frauen- und Müttergemeinschaft FMG

Kreuzwegandacht

Datum:  14. März 2023

Zeit:  17.00 Uhr

Ort:   Notre-Dame des Marais

Alle Mitglieder und Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.

Seniorenverein Siders und Umgebung

Untenstehend das Programm für den Monat März 2023:

Mittwoch,   1. Februar  11.30 Uhr  Mittagstisch im Restaurant Tservetta

Mittwoch, 15. März  14.00 Uhr   Weiterbildung im Pfarreizentrum zum Thema
  Bequeme Kleidung und Schuhe
  Dauer ca 11/2 Std, im Anschluss Kaffee und Kuchen
  Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittwoch, 29. März  11.30 Uhr  Mittagstischim Restaurant O’Grignou (Bus Oasis)

Anmeldung und Informationen:
bis 5 Tage vor dem Anlass bei Barbara Oggier: 079 520 21 19

Jassen + Spiele: jeden Donnerstag um 13.30 Uhr im PZ 

       Kontakt auch für Pétanque: Paul Sarbach  079 240 94 63

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!

Präsidentin SVS:  Helene Pfammatter 027 455 44 52

Wichtige Adressen:

Turnen:    Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  078 626 09 66

Pro Senectute: Beat Meichtry, Sozialarbeiter HFS 027 922 31 66

Internetseite:   www.seniorenvereinsiders.ch



Beerdigt wurde

✝ Stefan Bayard, des Julius 
und der Emilie geb. Jaggi

Geboren am: 31. Oktober 1932

Gestorben am:   28. Januar 2023 

Kirchenopfer vom Januar 2023

22.01.2023 Kollekte Pfarrei Fr.   44.90

29.01.2023 Kollekte Pfarrei Fr.   92.90

Spezialopfer

08.01.2023 Inländische Mission/ Epiphanie Fr.   30.55

14.01.2023 SOFO Mutter und Kind Fr. 113.15

Herzlichen Dank!

Pfarreistatistik

Wüstenwanderung heisst Gottes Of   fenbarung. Gottes Offenbarung geschieht 
in den kleinen Dingen am Wegesrand, im Grün der Pflanze, in der helfenden 
Hand, im Schluck kühlen Wassers.

Matthias Kopp



Laudato si’  
Im Schreiben «Laudato si’», das Papst Franziskus 2015 veröffentlichte, rief 
er zu einem fundamentalen Umdenken im Umgang mit der Schöpfung und 
ihren Ressourcen auf. Es ist wohl die Enzyklika, die am meisten zu reden 
gab, aber auch den grössten Anklang fand und zwar nicht nur innerhalb 
der Kirche, sondern auch in internationalen Gremien und Umweltschutzor
ganisationen. Im Rahmen der Initiative «üfbrächu» wurde auch eine Weiterbildung für alle Seel
sorgenden im Oberwallis zu diesem Thema durchgeführt und die wesentlichen Punkte dieser 
Enzyklika aufgezeigt.

In den Diskussionen um die Fragen des Umweltschutzes insgesamt wird oft der theologische 
Grund vergessen, warum wir als Christen zur Umwelt, zu unserem gemeinsamen Haus, Sorge 
tragen müssen. Es darf dabei nicht nur darum gehen, dass Luft und Wasser sauber bleiben, die 
Durchschnittstemperaturen nicht (mehr) steigen, die Ressourcen von Öl und Gas nicht versie
gen und die Wirtschaft im nördlichen Teil der Erdkugel wie geschmiert weiterläuft.

Es geht bei einem christlich verstandenen Umweltschutz 
auch und in erster Linie um die Menschen, die wir nicht 
nur als Teil der Natur ansehen dürfen, sondern als unsere 
Schwestern und Brüder, als unsere Geschwister, die alle 
die gleichen Rechte haben!

Es kann nicht sein, dass die Industriestaaten ihren Fort
schritt und ihren Reichtum vermehren, indem sie Länder 
und Menschen in den «Drittweltstaaten» (schon dieser Be
griff spottet jeder Gleichwertigkeit) plündern, ja, sich nicht 
einmal scheuen, Regierungen zu kaufen oder zu stürzen, 
um günstig zu kostbaren Stoffen, seltenen Erden und Roh
stoffen zu kommen, die sie dann für teures Geld an jene 
Länder verkaufen, von denen sie diese vorher zu Spottprei
sen genommen haben.  

Deshalb verweist Papst Franziskus in «Laudato si’» darauf, 
dass der Umweltschutz für einen Christen «Bestandteil 
sei nes Glaubens» ist. Dieser Glaube sagt uns, dass Gott 
die Welt erschaffen hat und sie uns Menschen nur zur Ver
fügung gestellt hat, damit wir sie hegen und pflegen. Wir 
dürfen nicht die Ausbeuter der Welt sein, sondern Gärtner 
dieses «Garten Eden», in dem es Platz hat für alle und soli
darische Gerechtigkeit herrscht. «Jede Gemeinschaft darf 
von der Erde das nehmen, was sie zu ihrem Überleben braucht, hat aber auch die Pflicht, sie 
zu schützen und das Fortbestehen ihrer Fruchtbarkeit für die kommenden Generationen zu 
gewährleisten», schrieb Papst Franziskus und er warnt davor, Gott als den Allmächtigen und 
den Schöpfer zu vergessen und den Menschen an seine Stelle zu setzen. «Die beste Art, den 
Menschen auf seinen Platz zu verweisen und seinem Anspruch, ein absoluter Herrscher über 
die Erde zu sein, ein Ende zu setzen, besteht darin, ihm wieder die Figur eines Vaters vor Augen 
zu stellen, der Schöpfer und einziger Eigentümer der Welt ist. Denn andernfalls wird der Mensch 
immer dazu neigen, der Wirklichkeit seine eigenen Gesetze und Interessen aufzuzwingen.» 

Gott zu loben (laudato si’) kann man nur, wenn man den Menschen lobt und für das Wohl aller 
Verantwortung übernimmt.

Paul Martone



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Av. Max Huber 16, 
 3960 Siders
 027 455 14 83

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 
 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders
 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald 
 Wenger
verwaltung Route de Mura 1
 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristanin Anneliese Guntern
 Rue de l’Industrie 23
 3960 Siders
 027 565 65 52

Pfarreizentrum:  Dragan Jordakovic 
Reservationen  Hauswart
 goga.nettoyage@gmail.com 
 Rue d’Orzival 3
 3960 Siders
 079 781 78 88

Organistin vakant

Katechetinnen Clementine Bellwald
 In der Dorfstrasse 8
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse
 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter 
 079 904 27 10

 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe
 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21,
 3960 Siders / 027 455 44 52

Kolping Kurt Andenmatten
 Rue de Plantassage 11
 3976 Noës / 027 455 98 03

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders / 078 626 09 66

Jodler Klub Peter Loretan
 Gassenstutz 20, 
 3954 Leukerbad
  027 455 08 06

Gemischter  Marianne Ruppen
Chor Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 079 480 53 50

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 
 3960 Siders / 079 730 86 20

 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 
 3960 Siders / 079 653 78 71

Schulen
Präfekt Philipp Kupper
Primarschule Batterie de la Fortsey 131
 3972 Miège / 079 616 85 53

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders / 027 452 05 49


