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Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Gottesdienste
während der Woche
Donnerstag: 

Schülergottesdienste
nach Absprache
in Notre-Dame des Marais

Freitag:

08.00 Uhr  Heilige Messe 
 in Notre-Dame des Marais

Bei Beerdigung können Gottesdienste 
ausfallen.

Gottesdienste am Sonntag
Samstag:

Samstag vor dem 1. Sonntag des Monats:
18.00 Uhr  Gottesdienst
 in Notre-Dame des Marais

Samstag vor dem 3. Sonntag des Monats: 
18.00 Uhr  Gottesdienst
 in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

4. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche 

5. Sonntag des Monats: 
10.00 Uhr  Heilige Messe
 in der Katharina-Kirche

Gottesdienst an Feiertagen

10.00 Uhr  Heilige Messe 
 in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Gottesdienste
während der Woche

Heilig-Kreuz-Kirche

Dienstag und Donnerstag

19.00 Uhr Heilige Messe 

Notre-Dame des Marais

Mittwoch und Freitag

18.15 Uhr Heilige Messe 

Gottesdienste am Sonntag

Samstag:

18.00 Uhr Heilige Messe 
 St. Katharina-Kirche

Sonntag:

09.15 Uhr Heilige Messe 
 Muraz

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Heilig-Kreuz-Kirche

10.30 Uhr Heilige Messe 
 Chippis

19.00 Uhr Heilige Messe 
 Noës

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Pfarrer Herbert Heiss

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch / 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Unser Glaube ist LICHT UND LEBEN 

DIE VEREHRUNG DER HL. EUCHARISTIE AM FRONLEICHNAMSFEST –
08. Juni 2023

Fronleichnam – dieses alte deutsche Wort bedeutet: «Herren-Leib» – führt uns in den 
Abendmahlssaal, wo Jesus das Brot nahm und sprach: «Das ist mein Leib», wo er 
den Jüngern den Kelch reichte und sprach: «Das ist mein Blut, das Blut des Bundes, 
das für viele vergossen wird.»

Weil am Gründonnerstag die Liturgie zwar der Einsetzung der Eucharistie gedenkt, 
aber der Karfreitag seine Schatten schon voraus wirft und sich im Ernst der Kar-
woche die Festfreude nicht so recht entfalten kann, feiert die Kirche nach der öster-
lichen Festzeit dieses Hochfest zu Ehren des «wunderbaren Sakraments». Wir dan-
ken mit diesem Fest dem Herrn für das Vermächtnis seiner Liebe. Er lädt uns täglich 
an seinen Tisch und wir dürfen das Brot empfangen, das uns ewiges Leben schenkt.

Das Fest geht zurück auf eine Vision der Augustinernonne Juliana von Lüttich im 
Jahr 1209; sie wurde später heiliggesprochen. Mit einer Prozession wurde Fronleich-
nam erstmals in den 1270er Jahren in Köln begangen. 

Heute geht die Sinngebung des Festes vom Bild des wandernden Gottesvolkes aus, 
dessen Mitte Christus, das «Brot des Lebens» ist.

«Tiefgebeugt lasst uns verehren ein so grosses Sakrament, dieser Bund soll ewig 
währen und der alte hat ein End. Unser Glaube soll uns lehren, was das Auge nicht 
erkennt.» Thomas von Aquin hat es in seinem Hymnus ausgesprochen: Die Eucha-
ristie erschliesst sich dem, der sie gläubig liebend empfängt und dankend-anbetend 
verehrt.

Wenn wir den im Sakrament gegenwärtigen Herrn im kostbaren Schaugefäss, der 
Monstranz, hinaustragen auf die Strassen der Dörfer und Städte, bekennen wir, dass 
die Welt von der Eucharistie lebt.

Ja, die Welt lebt von der liebenden Hingabe Jesu Christi. Jesus, verborgen im 
eucharistischen Brot, strahlt Licht und Leben in unser vergängliches Dasein.

Der ganzen Welt bleibt Gottes Liebe - in Jesus Christus sichtbar geworden, im Brot 
des Lebens in besonderer Weise gegenwärtig.

Fronleichnam ruft uns in Erinnerung, dass die Botschaft Jesu als tägliche Nahrung 
bleibt.

Fronleichnam lädt uns ein Christus dankbar zu lieben durch Anbetung, Verehrung 
und gelebtes Glaubenszeugnis im täglichen Tun.

Ich wünsche Ihnen allen eine gesegnete und frohe Zeit!

Mit freundlichem Gruss und Segen   Herbert Heiss, Pfr.



Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

Juni 2023

 2. Fr. Herz-Jesu-Freitag, 8. Woche im Jahreskreis 
08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais 
Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Fux-Hildbrand und für Martin Bregy 

 3. Sa. Vorabendgottesdienst zum Dreifaltigkeitssonntag 
18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre Dame des Marais 

  Lesungen L1 Ex 34,4b.5-6.8-9; L2 2Kor 13,11-13
  Evangelium Joh 3,16-18
  Gedächtnis für Andre u. Ester Zengaffinen-Karlen 

und Yvonne Schmidt-Imoberdorf und für alle Verstorbenen der Pfarrei
     Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

 8. Do.  HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI /  
FRONLEICHNAM 
9.30 Uhr Festgottesdienst und Prozession 
aller Pfarreien in der Katharina-Kirche

 
9. Fr.  der 9. Woche im Jahreskreis
  Jahrestag der Weihe (1995) von Alt-Bischof Norbert Brunner 

08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais 
Gedächtnis für Irmgard Locher, Margaretha Locher- Hugo 
und für Verstorbene der Pfarrei

11. So. PFARREIFEST / 10. Sonntag im Jahreskreis
  10.30 Uhr Sonntagsgottesdienst im Pfarrgarten 

Lesungen L1 Hos 6,3-6; L2 Röm 4,18-25
  Evangelium Mt 9,9-13
  Opfer für die Ausgaben der Pfarrei
   

16. Fr. FEST DES HEILIGSTEN HERZENS JESU 
08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais 
Gedächtnis für Paul, Alfonsine, Bernhard Pfyffer, Gilbert Hügli, für Olivier, 
Véronique Walther-Fumicon, für Pierre Louis Walter, für Cecile Huber, Organistin



17. Sa. Vorabendgottesdienst zum 11. Sonntag im Jahreskreis 
18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst in Notre Dame des Marais  
Lesungen L1 Ex 19,2-6a; L2 Röm 5,6-11  
Evangelium Mt 9,36-10,84 
Gedächtnis für für Brigitte Ruppen, Leontine, Otto, Beatrice Imhof, für Odile Elsig, 
Erna Tscherrig und für Leo und Marie Schnydrig und für die Verstorbenen 
der Familie Johann Schmid, Renate Gertschen, für Stefan u. Pina Bayard, 
für Christian Pfammatter, für Alice Poisson-Fux

     Chor
  Opfer für die Flüchtlingshilfe der Caritas

23. Fr. der 11. Woche im Jahreskreis 
08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais 
Gedächtnis für Paul, Alfonsine, Bernhard Pfyffer, Gilbert Hügli, für Norbert Wyder, 

25. So. 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS
  10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst Katharina-Kirche
  Lesungen L1 Jer 20,10-13 L2 Röm 5,12-15
  Evangelium Mt 10, 26-33
  Papstkollekte

30. Fr. der 12. Woche im Jahreskreis 
08.00 Uhr Gottesdienst in Notre Dame des Marais 
Gedächtnis für Kurt Niederberger, Josef und Lina Niederberger-Schillig 
für Antonia Biderbost



Sekretariat Pfarrei Heilig Geist
Freitag 09.30 bis 11.00 Uhr Herbert Heiss, Pfarrer im Pfarrbüro oder nach Absprache

Telefon Pfarramt:  027 455 14 83

E-Mail-Adresse: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – Pfarrei online

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren Sie 
sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und 
sehen im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weitern können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für ihre Anlässe, 
Neuigkeiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

Krankenkommunion
Wer die Krankenkommunion zu Hause wünscht, melde sich bitte 
beim Pfarramt «Heilig Geist», Telefonnummer 027 455 14 83. 

Sa. 03.06.23 18.00  NDM Charlotte/ Emma Jean Daniel Ruppen 

Do. 08.06.23 09.30  Katrin Fronleichnam der Pfarreien Siders Clementine Bellwald

So. 11.06.23 10.00  Katrin Bilaal / Noah /  Robin / Marco Kurt Seiler

Sa. 17.06.23 18.00  NDM Enea / Jonas Irma Wyssen

So. 25.06.23 10.00  Katrin Gélia / Magalie / Sienne / Lorena Bernadette Witschard

Ministranten Lektoren

Liturgische Dienste

Redaktionsschluss Pfarrblatt der Pfarrei Heilig Geist
am 10. des Vormonates:
Alle Beiträge, Gedächtnisse und Messgaben müssen bis zu diesem Zeitpunkt abgegeben 
werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Messgaben können nicht berücksichtigt werden. 
Danke! 



Aus dem Pfarreileben

Gemischter Chor Siders
Nachwuchsförderung heisst jung, aber nicht nur...
(ar) Angesprochen sind alle, ob jung oder junggebliebene, sich einem Musik-oder Gesangverein 
anzuschliessen. Dies die Zielsetzung des Vereins «Mach Müsig», der die Vereine alle Oberwal-
liser Musikvereine zusammenfasst. 

Mit dem neuen Verein entwickeln die 
Oberwalliser Blasmusikvereine, Tam-
bouren – und Pfeifer, der Orchesterver-
ein, Chöre (OCV) und Jodler erstmals 
gemeinsam ein Nachwuchsförde-
rungsprogramm. Dies unter dem Motto 
«Mach Müsig».

Der Verein «Mach Müsig» ist 2022 von 
der Oberwalliser Musikschule (amo) 
und den musikalischen Verbänden des 
Oberwallis gegründet worden. Die Idee 
dazu ist aus der für alle gleichen Sor-
ge entstanden: Rückgang der Mitglie-
derzahlen und Nachwuchsmangel. Die 
Covid-Jahre haben den Erosionspro-
zess noch beschleunigt. Davon betrof-
fen sind alle Musikvereine, ob Blasmu-
sik oder Chöre.

Anlässlich der Kick-off-Sitzung vom 
19. April in der Lonza-Arena in Visp er-
klärte der Präsident des neuen Vereins, 
Philipp Matthias Bregy, zu den Zielgrup-
pen gehörten nicht Kinder und Jugend-
liche, sondern auch Erwachsene, ältere 
Personen, Wiedereinsteiger, Zuzüger 
usw. Mit «Mach Müsig» sollen Netzwerke geschaffen werden, soll der Vereinsamung entgegenge-
wirkt werden und letztlich der soziale Zusammenhalt gestärkt werden.

Wie soll das funktionieren? Der Verein erwartet, wie Hector Herzig, Zentralsekretär des Eidg. Jodler-
verbandes, keine kurzfristigen Erfolge. Und jeder Verein, jedes Mitglied eines Vereins ist aufgerufen, 
den Nachwuchs zu fördern und neue Mitglieder für den Beitritt zu einem Musik- oder Gesangverein zu 
animieren. Der neue Verein «Mach Müsig» will Anlaufstelle sein, beraten und unterstützen. Der Verein 
will nachhaltige Strukturen aufbauen, eine Koordinationsplattform, eine Anlaufstelle und regelmässi-
gen Austausch bieten. Es sollen Tools zu Verfügung gestellt werden, die jeder Verein downloaden und 
nach seinen Bedürfnissen gestalten kann. Mehr dazu unter www.mach-musik.ch

Vizepräsident des neuen Vereins, Amadé Schnyder, sagt: «Wenn man als Verein attraktiv sein will, 
muss man schauen, dass sich die Leute wohlfühlen, man muss ihnen ein Daheim geben.» Das ge-
meinsame Erlebnis stehe dabei immer im Mittelpunkt, indem man interessierte Personen zum Bei-
spiel an Proben einlädt oder Kurse für Wiedereinsteiger und Anfänger anbietet. Und das alles in 
Form niederschwelligen, bedürfnisorientierten Angeboten. In diesem Sinne sagt der Gemischte Chor 
Siders: «Versuchs doch einmal, es kostet vielleicht ein bisschen Überwindung, mehr nicht.»

Beispielhafte Nachwuchsförderung: Im Bild der Pop-Ju-
gendchor «Hear-me-now» der amo unter der Leitung von 
Michaela Gurten. Foto: ar



Seniorenverein Siders und Umgebung

Liebe Leserin, lieber Leser

Bereits steht der Juni vor der Tür und vorab das Wanderprogramm erhält eine Veränderung. 
Untenstehend die Angaben zu den Aktivitäten.

Mittwoch 7. Juni  11.30 Uhr Mittagstisch im Restaurant Rawyl

Freitag 16. Juni  11.30 Uhr Sommerfest im Foulon, Kosten pauschal Fr. 20.— 

Anmeldung und Informationen: 
bis 5 Tage vor dem Anlass bei Barbara Oggier  079 520 21 19
Bitte Anmeldefrist einhalten!

Jassen + Spiele   jeden Donnerstag um 13.30 Uhr im PZ und
Pétanque  Kontakt: Paul Sarbach  079 240 94 63

Die Wanderungen mit der welschen Gruppe haben sich recht gut entwickelt und neu wer-
den auch Spazierwanderungen angeboten. Auch sind Trudi und Heini weiterhin aktiv an 
der Planung und Durchführung beteiligt. Im Juni kannst du jeweils am Dienstag zwischen 
2 Varianten auswählen: 

06. Juni Turtmann – Guépiers oder Region Inden
13. Juni Champex oder Torrentalp / Flaschen
20. Juni La Tsoumaz – Bisse de Saxon oder Bisse de Vercorin
27. Juni Zinal oder Région Chandolin

Das ausführliche Programm ist im Internet aufgeschaltet
und Interessierte können sich weiterhin bei Rose-Marie melden.  079 418 40 02

Es freut uns, wenn du mitmachst!

Präsidentin SVS:  Helene Pfammatter 027 455 44 52

Wichtige Adressen:
Turnen  Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  078 626 09 66

Programmänderungen und zusätzliche Informationen finden sie regelmässig auf der 
Internetseite: www.seniorenvereinsiders.ch



Frauen – und Müttergemeinschaft FMG
Mit einem Ausflug nach Champex Lac
am 3. Juni beenden wir das erste Halbjahr des Vereinsjahrs.

Wir wünschen Euch einen schönen, erholsamen Sommer
und freuen uns, Euch beim Wortgottesdienst
im September zu begrüssen.

En güeti Zyt
Marielle und Bernadette      

Jodler – Nachrichten
Am 17. Juni wird es soweit sein!
Das «Alpenrösli» wird am späten Nachmittag in Zug 
vor der Jury stehen und sein Wettlied
«Träne i de Oigu» vortragen.

Die 1. und 3. Strophe habe ich im letzten Infoblatt schon vorgestellt. 

– Hier noch die 2. Strophe:

En hibsche Jütz, es Heimatlied
e Gartu, wa so prächtig blieht,
es Aburot uf die Bärga gleit,
und Alphornteen wa‘s züe mer treit.
I ha Träne i de Oigu, wenn ich dem begägnu tüe;
chennt no lang hie stah und stüünu
mit  dum Blick dum Himmul züe.

Wenn es uns gelingt, was Emil Wallimann hier komponiert und gedacht hat, den Zuhörern 
sinngemäss ans Herz zu legen, dann haben wir unser Ziel voll erreicht!

Für die kommenden Sommertage wünsche ich euch allen eine erholsame und gesunde 
Zeit.

Möge die Weisheit eines alten Indianers euch begleiten:
Ein alter Indianer sass mit seinem Enkelsohn am Lagerfeuer. Es war schon dunkel gewor-
den, während die Flammen in den Himmel züngelten.
Der Alte sagte nach langem Schweigen: «Weisst du, wie ich mich manchmal fühle?- Es 
ist, als ob da zwei Wölfe in meinem Herzen miteinander kämpfen würden.- Der eine ist der 
Wolf der Liebe und des Friedens, und der andere ist der Wolf des Ärgers, der Wut und des 
Krieges.»
«Welcher der beiden wird den Kampf um dein Herz gewinnen?» fragte der Enkel.
«Der Wolf, den ich füttere!» antwortete der Alte.

 Mit einem frohen Jodlergruss!
 i. A. Xaver Schmid



HUMOR

Im Sägewerk gerät ein Mann zu nah an die Kreis
 säge, wodurch ihm ein Ohr abgetrennt wird. 
Eilends durchsuchen die Kollegen die Sä  ge
späne nach dem Ohr, damit es vielleicht wieder 
angenäht werden kann. «Hab es schon!», ruft 
einer der Männer und hält das Ohr hoch. «Nein, 
das ist es nicht», sagt der Verletzte. «Hinter 
meinem Ohr steckte ein Blei stift.»

❀  ❀  ❀

Zwei befreundete Hunde ziehen durch die Ge 
gend. Nach einer Weile entdecken sie eine blit
zende neue Strassenlaterne. «Komm, Bello», 
meint der eine, «das muss begossen werden!»

❀  ❀  ❀

«Seit 14 Tagen ist mein Telefon gestört.» «Und 
warum melden Sie das nicht bei der Störungs
stelle?» «Mein Telefon ist gestört.»

Debbie, die Frau des Fussballstars, geht shop
pen. In einem Haushaltswarengeschäft ent
deckt sie einen interessanten Gegenstand und 
fragt die Verkäuferin, was das denn sei. «Das ist 
eine Thermosflasche. Die hält Warmes warm 
und Kaltes kalt.» Debbie ist beeindruckt und 
kauft eine solche Thermosflasche. Beim nächs
ten Treff der Fussballerfrauen bringt sie ihre 
Neuerwerbung mit. «Hübsch! Aber wofür ist sie 
gut?», fragen die anderen. «Sie hält Warmes 
warm und Kaltes kalt», erklärt Debbie. «Genial! 
Und was ist da jetzt drin?» «Ein Cappuccino 
und eine Kugel Eiscreme!»

❀  ❀  ❀
«Dieses Spielzeug», erklärt der Verkäufer der 
Mutter, «wurde von Psychologen entwickelt und 
bereitet ihr Kind optimal auf das Leben vor: 
Ganz egal, wie man es zusammenbaut – es ist 
falsch». 

❀  ❀  ❀

Vor dem Himmelstor stehen zwei Tafeln für neu 
angekommene Männer. «Hier alle anstellen, die 
nie von ihrer Frau herumkommandiert wurden», 
steht auf einer Tafel links vor dem Tor. Rechts 
vom Tor steht geschrieben: «Hier alle anstellen, 
die von ihren Frauen herumkommandiert wur
den.» Vor der Tafel rechts hat sich bereits eine 
lange Schlange gebildet, links dagegen steht 
nur ein einziger Mann. «He, du da drüben», ru 
fen einige Männer zu ihm herüber, «warum stehst 
du dort? Hat dich deine Frau denn nie herum
kommandiert?» «Doch, schon, aber sie hat ge 
sagt, ich solle mich links anstellen.»

❀  ❀  ❀

Haarscharf schwirrte eine Fliege an einem Spin
 nennetz vorbei. «Diesmal hast du Glück gehabt», 
ruft die Spinne der Fliege nach, «aber morgen 
er  wische ich dich!» «Sicher nicht», ruft die Flie
ge, «ich bin eine Eintagsfliege!»

❀  ❀  ❀

Diebe sind klüger als Ärzte. Sie wissen nach 
einem Kontakt genau, was ihren Mitmenschen 
fehlt.



Pfarreistatistik

Beerdigt wurde

✝ Alice Poisson-Fux
 geboren am: 26. Juni 1934
 gestorben am:        24. März 2023  RIP

Beerdigung durch die französisch-sprachige Pfarrei

Kirchenopfer vom April 2023

09.04.2023   Ausgaben der Pfarrei Fr. 203.95

15.04.2023 Ausgaben der Pfarrei Fr. 167.90

30.04.2023 Ausgaben der Pfarrei Fr. 448.40

Spezialopfer

02.04.2023 Fastenopfer Fr. 1 806.35

07.04.2023 Heilig Land Fr. 109.50

23.04.2023 Kollekte Priesterstudenten Fr. 82.65

Allen herzlichen Dank!

Wie viele verlieren den Frieden des eigenen Herzens,
weil sie alle ihre Kräfte aufbieten,

ihre Nächsten um jeden Preis zu ändern!
Jacques Philippe



Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer Herbert Heiss
 Av. Max Huber 16, 
 3960 Siders
 027 455 14 83

Pfarreirats- Chantal Burri
präsidentinnen Rte de Miège 21, 
 3960 Siders
 027 323 76 68

 Marlène Schnyder
 Rue de St-Ginier 34 A
 3960 Siders
 027 470 50 33

Vermögens- Ingrid Zumtaugwald 
 Wenger
Verwaltung Route de Mura 1
 3968 Veyras
 027 455 61 46

Sakristanin Anneliese Guntern
 Rue de l’Industrie 23
 3960 Siders
 027 565 65 52

Pfarreizentrum:  Dragan Jordakovic 
Reservationen  Hauswart
 goga.nettoyage@gmail.com 
 Rue d’Orzival 3
 3960 Siders
 079 781 78 88

Organistin vakant

Katechetinnen Clementine Bellwald
 In der Dorfstrasse 8
 3917 Kippel
 027 939 18 73

 Marianne Mathier
 Varenstrasse
 3970 Salgesch
 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder Dirk Jan Teitsma
 Abteilungsleiter 
 079 904 27 10

 Barnabas Kuonen
 Leiter 2. Stufe
 079 573 62 18

Senioren Helene Pfammatter
 Av de Rossfeld 21,
 3960 Siders / 027 455 44 52

Oberwalliser Gaby Michlig
Verein Chemin de Chantevent 8
 3960 Siders / 078 626 09 66

Jodler Klub Renata Margelist
 Dorfstrasse 18
 3937 Baltschieder
 076 561 38 05

Gemischter  Marianne Ruppen
Chor Ch. du Rotsé 2, 3960 Siders
 079 480 53 50

FMG Marielle Mooser
 Rue Industrie 34, 
 3960 Siders / 079 730 86 20

 Bernadette Witschard
 Rue de Glarey 28, 
 3960 Siders / 079 653 78 71

Schulen
Präfekt Philipp Kupper
Primarschule Batterie de la Fortsey 131
 3972 Miège / 079 616 85 53

Präfekt Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing der deutschen Schulen)
 Chemin des Collines 27
 3960 Siders / 027 452 05 49


